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ADRESSES UTILES

CARRA : 475 Saint-Amable, Québec G1R 53X 3 (1-800-368-0853)

AR EQL: 320 St-loseph Est, Bureau 100, Québec, GLE 9ET  (1-800-663-24018)

880 : 2525 Boukvard Lavrier, CP 10 300, Sainte-Foy, GIV 4H6 (1-800-380-2588)

REGIE DES RENTES : 2600 Boulevard Laurier, CP 5 200, Sainte-Foy, G1K 759
( 1-800-463-5185)

LE PORTAIL DES AINES DU QUEBEC : warw.aines.ce.ca

LES COMITES

Assurances: Francine Labelle (843-Tal1 9, Ronald Tessier al
Marcel Bemier (36-5003)
Condiion fémining Nicok Lessard et Amnetle Racine
Environnement: Richard Aubut et Pierre Desautels et Jean Bouthillette
Tabke de Concertation des Ainés: Gemma Gaulthier
Fondation Lavre-Caudreault: Jean-Guy Beaulieun

VOTRE COMITE DIRECTEUR
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- ean-Ciuy Tékcopicur : 843-4246
Président Jean {.uu} Q431785 ['ékcopleur : 843-424¢
Beaulizu haldetherese @y ahon.ca
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2" v-prézicknl Jean Bout hilketie 3400284 bouthilette@jean.com
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OFFRE SPECIALE : Le Club de Tennis et Multi-Forme Magog vous offre un rabis
sur des cours d'aqua-forme, TKO workout, danse aérobiquePilates, Bel-age en formd,
natation et tennis. Sur présentation de votre carte R.E.Q., obtenez 5% de rabais sur
cours/semaine ou 10% sur deux cours/semaine. Pour infortien : 868-0444




Eté 2005

. 3 Mon régime d’assurance collective — SSQ- Groupe Financier
jefl 7,
' Stf : o , o o
L Paulo Coelho J'aurai 65 ans qu’est-ce que je faisde suis Bdhérenti.e. je suis le détenteur
de la police d’'assurance et c’est mon nom qui est irstitSSQ. Je suis membre

- d’Assureq et je participe au présent régime d’'assurancetiale

Lorsqu’une personne atteint 'age de 65 ans, elle recoitetime de la RAMQ qui Iu
mentionne qu’elle sera inscrite automatiquement au rédjmssurance medicaments.

2 options s’offrent a vous.

Option 1 Option 2
(Cette décisiomst irrévocable (Cette décision esévocable

Demeure inscrit au régime général Vous maintenez toutes vos protection
d’assurance-médicaments du Québec|avec SSQ.
Vous n‘avezaucunedémarche a faire.

2

Tout se fait automatiquement. Que faire ?
Vos enfants a charge devront
s’inscrire a ce régime. Communiquez avec SSQ et RAMQ paur
- Promouvoir et défendre les droits et les intéréts économiques, Si votre conjoint ou conjointe a moins|leur faire part de votre décision.
sociaux et culturels des membres. de 65 ans, prendre des informations

. < . - S avant de l'inscrire.
- S’engager prioritairement a exiger le droit de vieillir dans la sécurité et

la dignite. Si vous choisissez I'option 1 :
- Contribuer a la promotion et au respect des droits des femmes et des Réduction des primes. Si vous choisissez l'option 2, une

hommes retraités. Maintient des couvertures et des |surprime doit étre déboursée.
- Participer & la réalisation d’une société plus égalitaire et plus complémentaires y compris les

démocratique. meédicaments non couverts par

RAMQ.
Au Congres 2005, les délégués ont voté plusieurs orientations pour nous _
aider a remplir notre mission. Chaque secteur vous fera part des L'option 1 est plus avantageuse.
orientation choisies et comment vous pouvez vous engager. Si vous choissez l'option 2 votre prime d’assurancesdasaglevee.
Informations supplémentaires : Revue Quoi de Neuf, juin 2085cethure Régime
Je compte sur vous. d’assurance collective, juin 2003.
Nicole Patry-Lisée, présidente régionale Pauline Thibault-Poudrierresp rég. des assuranl@l :565- 1900
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Le 11 mai dernier, lors de 'Assemblée générale dtadation Laure-Gau-
dreault, 26 organismes se sont partage 11 322 $. Depuis ce taispsouveaux dons
ont été faits, ce qui porte a 12 322 $ notre soutien fieaacix jeunes et aux ainés de
notre région pour 'année 2005.

Voici quelques extraits de lettres de remerciemeriie® au fil des semaines :
« Nous admirons tout le travail que vous faites pour les organismes ea.BstiC’'est
grace a des appuis comme le votre que nous avons I'énergie de continuer dans notr
mission. Merci» «Le don généreux que vous nous avez gratifié souligne la compassion
que la Fondation porte a nos personnes agées seules dont la Solitude vient eaurrir |
quotidien au soir de leur vie. «Nous avons été heureux de faire connaitre a tous nos
partenaires et a toute la communauté la subvention recue. » « C’est’aidec de
partenaires tel que vous que nous pouvons changer les choses petit & ebtre
don: un rayon de soleil pour nos aines. Je voulais partager avec vous ces
remerciements pour gque vous n'ignoriez pas tout le bisultaét de vos dons a la
Fondation.

Au début de juin, vous avez recu une lettre pour la campadgfimancement
2005. La générosité de vos dons jusqu’'au 31 décembre 2005 sgéaélasité des
subventions que nous accorderons en mai 2006. Depuis le Eclaigue jour sans
exception, mon facteur apporte la preuve de votre tragdgrgéenérosité. Au 30 juin,
184 dons totalisant 5 810 $, plus 20 cartes de membres a e&.ud’ don personnel de
chaque membre de I'A.R.E.Q. qui va permettre d’atteitidbjectif de 15 000 $.

MERCI, MERCI, MERCI a ceux et celles qui sont entdé@ms cette grande
chaine de lettres de solidarité. Vos dons et ceuxsgwront, car la générosité c’est
parfois contagieux, se transformeront en une bienfaisgioie de bonheur dans notre
région. Quand la Fondation vous tend la main, c’'est@n des plus démunis qu’elle le
fait.

En participant a cet élan de générosité qui court daos rangs, nous
participerons, d’une certaine maniére, a cette réenludont parlait Teillard de Chardin
dans les années 50.ll«viendra un jour, disait-il, une révolution qui sera aussi
importante que la révolution du feu, ce sera la révolution du coeur qui belker
terre. »

Louise Lacharité
Présidente régionale de la Fondation
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DOSSIER DE LINDEXATION
Bien oui, les représentations continuent concdendossier de findexatiode suis
le nouveau responsable de ce dossier depuis le H.2005On sait quiyaeula
manifestation & Québec le 6 mai. Nous étions urgoeape de [Estrie. Au niveau
provincial, nous étions au dela de 850 membrisiRdd.Q.

- Nous avons commencé nos rencontres dinformaligomes des députés
de la région. Le 17 juin, nous avons rencontiddiaé poltique de Mme Monique Gagnon-
Tremblay et le 29 juin, 1y avait la rencontrecafataché poliique de M. Jean Charest. Le ®ut s
déroule trés bien. Le 14 juin, nous sommes aligester devant les bureaux de M. Charest avec
IAAR (Aliance des Associations de retraités desesirs pubic et privé du Québec) dont M. André
Goulet est le président actuelement.

A Tautomne, nous aurons encore besoin de vetigation étant donné que le tout Nest
pas encore termirBans chaque secteur de lEstrie, jai besoin d'ungersonne-ressource afin
gue je puisse communigquer avec cette demiere podes informations ou des chaines de
mobilisation. Donnez votre disponbiité a la présidente degaicteur et cele-ci me communiquera
\VOS coordonnées.

CEST UN DOSSIER QUI TOUCHE BEAUCOUP DE MEMBRES PARMI
NOUS. IL FAUT ETRE PRESENTS A LAUTOMNE, CEST PRIM ORDIAL. AU
PLAISIR DE VOUS RENCONTRER, SI NOUS VOULONS OBTENIR UNE
CORRECTION LORS DE CETTE NEGOCIATION.

Femand GrenigrResponsable du dossier indexation

1°rangée Jean-Guy Beaulieu (Magog), Francoise TurcotteMEagantic),

Marie-Paule Lallier-Leclerc V-P.(Morilac),Jeanne @ted Bélanger (Coaticook);

2° rangée :Gille Lépine (Sherbrooke-O et N), Liette Habaeoche (Asbesterie),

Nicole Patry-Lisée, Fernand Grenier (Sherbrooke{fHeirimont), Daniel Fricker (East Angus).
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