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OFFRE SPÉCIALE :  Le Club de Tennis et Multi-Forme Magog vous offre un rabais 
sur des cours d’aqua-forme, TKO workout, danse aérobique, Pilates, Bel-âge en forme, 
natation et tennis.  Sur présentation de votre carte A.R.E.Q., obtenez 5% de rabais sur un 
cours/semaine ou 10% sur deux cours/semaine.  Pour information : 868-0444 

��������������
�������������������1��
�
�����
�C�

������������������/�����I
� ���
����
������������
��

��������������3'�
�9���
�\�	�
������ ��#0��4�AA.��"����#���� �����������������

�

O�



Été 2005 
������ 3��	��
������
�������	����
� 
���
����
�
���� ����	�� ��� �����
��

 !������
���
���
����
������� 
������
� ����
���	
� ��
����
       Paulo Coelho 

 

 
 
 
 
 

Quelle  est  cette  mission?   
                              Comment  m’’y  engager?  
                                             Cette  mission  se  divise  en  quatre  volets. 
 
- Promouvoir et défendre les droits et les intérêts économiques, 

sociaux et culturels des membres.  
- S’engager prioritairement à exiger le droit de vieillir dans la sécurité et 

la dignité.  
- Contribuer à la promotion et au respect des droits des femmes et des 

hommes retraités.  
- Participer à la réalisation d’une société plus égalitaire et plus 

démocratique. 
 
Au Congrès 2005, les délégués ont voté plusieurs orientations pour nous 
aider à remplir notre mission. Chaque secteur vous fera part des 
orientation choisies et comment vous pouvez vous engager. 
 
Je compte sur vous. 
 
      Nicole Patry-Lisée, présidente régionale 
 

ESTRIEN p.1 

 
Mon régime d’assurance collective – SSQ- Groupe Financier 

 
 J’aurai 65 ans qu’est-ce que je fais? Je suis l’adhérent i.e. je suis le détenteur 
de la police d’assurance et c’est mon nom qui est inscrit à la SSQ. Je suis membre 
d’Assureq et je participe au présent régime d’assurance collective. 
 
Lorsqu’une personne atteint l’âge de 65 ans, elle reçoit une lettre de la RAMQ qui lui 
mentionne qu’elle sera inscrite automatiquement au régime d’assurance médicaments. 

2 options s’offrent à vous. 
Option 1 

 
(Cette décision est irrévocable) 
Demeure inscrit au régime général 
d’assurance-médicaments du Québec. 
Vous n’avez aucune démarche à faire. 
Tout se fait automatiquement. 
Vos enfants à charge devront                                               
s’inscrire à ce régime. 
Si votre conjoint ou conjointe a moins 
de 65 ans, prendre des informations 
avant de l’inscrire. 

 
Si vous choisissez l’option 1 : 
Réduction des primes. 
Maintient des couvertures et des 
complémentaires y compris les 
médicaments non couverts par 
RAMQ.    

 

Option 2 
 
(Cette décision est révocable) 
Vous maintenez toutes vos protections 
avec SSQ. 
 
Que faire ? 
 
Communiquez avec SSQ et RAMQ pour 
leur faire part de votre décision. 
 
 
 
 
Si vous choisissez l’option 2, une 
surprime doit être déboursée. 

L’option 1 est  plus avantageuse.  
Si vous choissez l’option 2 votre prime d’assurances sera plus élevée. 

Informations supplémentaires : Revue Quoi de Neuf, juin 2005 et Brochure Régime 
d’assurance collective, juin 2003. 
 

  Pauline Thibault-Poudrier, resp rég. des assurances  
�
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 Le 11 mai dernier, lors de l’Assemblée générale de la Fondation Laure-Gau-
dreault, 26 organismes se sont partagé 11 322 $. Depuis ce temps, trois nouveaux dons 
ont été faits, ce qui porte à 12 322 $ notre soutien financier aux jeunes et aux aînés de 
notre région pour l’année 2005. 
 
 Voici quelques extraits de lettres de remerciement reçues au fil des semaines : 
« Nous admirons tout le travail que vous faites pour les organismes en Estrie. » « C’est 
grâce à des appuis comme le votre que nous avons l’énergie de continuer dans notre 
mission. Merci! » « Le don généreux que vous nous avez gratifié souligne la compassion 
que la Fondation porte à nos personnes âgées seules dont la Solitude vient nourrir leur 
quotidien  au soir de leur vie. » « Nous avons été heureux de faire connaître à tous nos 
partenaires et à toute la communauté la subvention reçue. » « C’est avec l’aide de 
partenaires tel que vous que nous pouvons changer les choses petit à petit. » « Votre 
don : un rayon de soleil pour nos aînés » . Je voulais partager avec vous ces 
remerciements pour que vous n’ignoriez pas tout le bien résultant de vos dons à la 
Fondation.  
 
 Au début de juin, vous avez reçu une lettre pour la campagne de financement 
2005. La générosité de vos dons jusqu’au 31 décembre 2005 sera la générosité des 
subventions que nous accorderons en mai 2006. Depuis le 6 juin, chaque jour sans 
exception, mon facteur apporte la preuve de votre très grande générosité. Au 30 juin, 
184 dons totalisant 5 810 $, plus 20 cartes de membres à vie. C’est un don personnel de 
chaque membre de l’A.R.E.Q. qui va permettre d’atteindre l’objectif de 15 000 $. 
 
 MERCI, MERCI, MERCI à ceux et celles qui sont entrés dans cette grande 
chaîne de lettres de solidarité. Vos dons et ceux qui suivront, car la générosité c’est 
parfois contagieux, se transformeront en une bienfaisante pluie de bonheur dans notre 
région. Quand la Fondation vous tend la main, c’est au nom des plus démunis qu’elle le 
fait. 
 En participant à cet élan de générosité qui court dans nos rangs, nous 
participerons, d’une certaine manière, à cette révolution dont parlait Teillard de Chardin 
dans les années 50. « Il viendra un jour, disait-il, une révolution qui sera aussi 
importante que la révolution du feu, ce sera la révolution du cœur qui balaiera la 
terre. » 
 
      Louise Lacharité 
      Présidente régionale de la Fondation  
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DOSSIER  DE  L’INDEXATION 
Bien oui, les représentations continuent concernant le dossier de l’indexation. Je suis 
le nouveau responsable de ce dossier depuis le 11 mai 2005. On sait qu’il y a eu la 
manifestation à Québec le 6 mai. Nous étions un beau groupe de l’Estrie. Au niveau 
provincial, nous étions au delà de 850 membres de l’A.R.E.Q. 
 Nous avons commencé nos rencontres d’informations auprès des députés 

de la région. Le 17 juin, nous avons rencontré l’attaché politique de Mme Monique Gagnon-
Tremblay et le 29 juin, il y avait la rencontre avec l’attaché politique de M. Jean Charest. Le tout se 
déroule très bien. Le 14 juin, nous sommes allés manifester devant les bureaux de M. Charest avec 
l’AAR (Alliance des Associations de retraités des secteurs public et privé du Québec) dont M. André 
Goulet est le président actuellement. 
 À l’automne, nous aurons encore besoin de votre participation étant donné que le tout n’est 
pas encore terminé. Dans chaque secteur de l’Estrie, j’ai besoin d’une personne-ressource afin 
que je puisse communiquer avec cette dernière pour des informations ou des chaînes de 
mobilisation. Donnez votre disponibilité à la présidente de votre secteur et celle-ci me communiquera 
vos coordonnées. 
 C’EST UN DOSSIER QUI TOUCHE BEAUCOUP DE MEMBRES PARMI 
NOUS. IL FAUT ÊTRE PRÉSENTS À L’AUTOMNE, C’EST PRIM ORDIAL. AU 
PLAISIR DE VOUS RENCONTRER, SI NOUS VOULONS OBTENIR UNE 
CORRECTION  LORS DE CETTE  NÉGOCIATION. 
Fernand Grenier, Responsable du dossier indexation 

 
Conseil Régional 2005-2006 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 1 e rangée  Jean-Guy Beaulieu (Magog), Françoise Turcotte (Lac Mégantic),  
Marie-Paule Lallier-Leclerc V-P.(Morilac),Jeanne Chantal Bélanger (Coaticook); 
2e rangée :Gille Lépine (Sherbrooke-O et N), Liette Hamel-Laroche (Asbesterie),  
Nicole Patry-Lisée, Fernand Grenier (Sherbrooke-E et Fleurimont), Daniel Fricker (East Angus). 
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