Novembre2007

Salutations a toutes et a tous,

_ Permettez -moi de reproduire avec I'assentiment de madame Mariette
Gélinas, une partie du discours d’ouverture du dernier Conseil provincial qui a eu
lieu a Sherbrooke, fin octobre.

«Nous voulons que les choses changent. Nous voulons que les

dossiers Frogressent au sein de la société. C’est a nous de

nous impliquer C’est & nous de porter, toutes et tous

ensemble nos revendications.

Qui connait mieux que nous les conditions « idéales » de vie
pour les ainés et ainées?

, Nous pouvons compter sur d'autres mais nous devogsre a
I'avant de la parade. Nous serrer les coudes. »

Bravo a vous qui avez fait votre le theme du Cos@@05.

lUne mission qui nous engagde.

L’année 2008 est a nos port€mme citoyens retraités et citoyennes retraitées quel sera
notre engagement? Quels seront les dossiers qui nous intéresseront et dansitesgjuels
nous impliquerons? Personnes aidantes proches, soins et services a domicile,
environnement, retraite, indexation....Se garder en santé, étre informé, s'imphaurer, a
deshar_nis, étre dans I'action, n’est-ce pas une belle fagon de vieillir....C’'est jeevquis
souhaite.

Aréguement votre,
Nicole Patry-Liségprésidente régionale
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Allocations versées aux secteurs, directement par le provincial
Ces allocations sont remises 2 fois par année : en septembre et en janvier.
S’ajoutent & ce montant les allocations versées aux secteurs, directement par le
provincial
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DOSSIER DE L'INDEXATION

De nouvelles actions ont eu lieu depuis la derniere parution de notnaljdies
rencontres avec les nouveaux députés de la région, Mme Johanne Gonthier (parti
libéral de Mégantic Compton) et M. Eric Charbonneau (parti ADQotiesbn)
se sont tenues en septembre tel que prévu. Vous avez entendu deieeay
des manifestations qui se sont tenues a Québec (16 oct. 07), icbeoSker(22
oct. 07) et & Montréal (5 nov. 07). L'objectif est toujourdRicupération de
% notre pouvoir d'achat pour ces années cotisées entre 1982 et 1999. Je tiens a
remercier les membres qui ont participé aux manifestations de Sherbrooke et dmMont

Les députés ont voté une motion spéciale a I’Assemblée natianakpkt. 07, a I'effet
de former un comité dont le mandat est de déterminer les principaux paraiiitepertinents
reliés a I'indexation des régimes de retraite des secteuric milpparapublic pour les années
comprises entre 1982 et 1999. Le porte-parole ‘dpati de I'opposition pour le Conseil du
Trésor, M. Sylvain Simard, a présenté la motion. Ce comité stoitmettre son projet a
I’Assemblée nationale au plus tard le 29 février 08. Concernant detrande d'undable
permanente de travail avec le gouvernemente groupe de travail sur ce dossier continue les
démarches dans le but de la créer. Lors de notre rencontre, le 22 oct. 07, avhéd gitditique
de M. Charest, nous avons insisté sur la formation de cette tabl@as@emandons depuis un
an ainsi que sur une éventuelle rencontre avec M. Charest.

«La Récupération de notre pouvoir d’achat »doit étre la priorité de toutes les personnes
retraitées ayant cotisé a la CARRA durant cette période.
Nous rencontrerons a partir de la mi-novembre 07 les travaillieuls CSQ qui prendront leur
retraite entre 2007 et 2017.
Ensemble,nous pourrons faire respecter nos droits et ainsi éviter la dégradation de notre

pouvoir d’achat
NB : Conserver précieusement votre feuille de I'Etat des dépdts qweus recevrez vers la
mi- janvier 2008 de la CARRA,nous en aurons besoin dans les mois qui suivront .

Fernand Grenier Responsable régional du dossier indexation
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Fondation Laure-Gaudreault
Campagne de souscription 2007

Pour une troisieme année, une lettre a été adressée a tous
les membres de 'A.R.E.Q. de la région. Le grand espoir du Bureautéx&gional,
c’est que le plus grand nombre de membres manifestent leur adhésiouts poursuivis
par la Fondation, en versant année apres année leur contribution, pourrpestaetéer
les ainés, les jeunes et la recherche médicale dans notre région.

Au 7 novembre292 dons personnels totalisent 11 00G®it 34 dons de plus que I'an
dernier & la méme date. Les achats de cartes et lestéactilé secteurs ont permis
d’amasser 1 554 $. La Fondation Laure-Gaudreault réussit de plus enqoées dans
notre région un courant de solidarité. La campagne de souscription se@iyralsqu’au
31 décembre, alors...

Cette année encore, des donateurs et donatrices non-membres deQAMRIS
ont soutenus dans notre démarche d’équité sociale. Au nom des ainégeahdggjue
nous aiderons, nous leur exprimons notre grande reconnaissance.

300  SSQ, groupe financier
Caisse d’Economie des Cantons
250 $ La Maison Simons Inc,
Reine L’Ecuyer-Hébert, conseillére, Groupe Investors
200$  Jean Charest, député de Sherbrooke
Syndicat de 'Enseignement de I'Estrie
100 $ Caisse Populaire Desjardins de Sherbrooke-Est
Quincaillerie Parent Enr.
Monique Gagnon-Tremblay, députée de St-Francois
Pierre Reid, député d'Orford
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Louisette Giroux, présidente provinciale F.L.G.

Rosiane Thomas, épouse d’'un membre

Pétroles Sherbrooke, monsieur Daniel Dubé

Caisse populaire Desjardins des Hauts Boisés

50 % Raymond Chabot Grant Thorton, monsieur Réal Létourneau

Caisse Populaire des Verts Sommets de I'Estrie

Dr Ludovic Plante

Raymonde Labbé, membre de la région 03

Cascades East Angus, madame Julie Giasson

Un vibrant merci a ceux et celles qui croient a la missida &endation Laure
Gaudreault. Parfois on se pose la question: Est-ce que mon don a vrdienent
'importance pour corriger un peu les pauvretés et les inégalitésmines dans notre
région? Je veux partager avec vous cette réflexioroute la mer monte pour une goutte
quony jette. »

Louise Lacharité présidente régionale F.L.G.
860 Kennedy Nord, Sherbrooke J1E 2H1
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Date a retenir.

. Jeudi Jle 31 janvier 2008, paraitra dans La Tribune , un cahier spécial traitant de la |

. condition des femmes .Un cahier abordant les enjeux féministes d’aujourd’hui .Les;buts

. sont d’éduquer , d’informer et de susciter réflexions et discussions. Ce cahiedeit pr

. par ConcertAction FemmesEstrie . Depuis ao(t 2007 , '’AREQ régionale est membre de
. CAFE '

. L'Association estrienne contribuera financiérement a la parution d'un adiitlpar

. Gemma, Lise, Liette et Suzanne. Espérant vous compter parmi nos lecteurs .

| Lise Beaudoindéléguée de 'AREQ régionale & ConcertAction Femmes Esgdri



CHSLD et fin des garanties en maladie ASSUREQ (SSQ)

Toute personne adhérente (détentrice du contrat) ou toute personne assurée admissible
dans un centre d’hébergement et de soins de longue durée (CHSLD) conventionné doit
mettre fin a son assurance maladie ASSUREQ.

Dans ces circonstances, c'est le gouvernement qui prend en charge les frais de sant
(médicaments et service de santé.)

Advenant que la personne adhérente détient une assurance-vie avec ASSUREQ), elle
demande une exemption en assurance-maladie et conserve son assurance-vie.

Les médicaments sont entierement payes par le gouvernement, dans le cadre de
I'assurance hospitalisation, lors d’une hospitalisation, d’un hébergement prolongé ou
d’'un hébergement prolongé en centre d’hébergement et de soins de longue durée
(CHSLD) public ou privé conventionné.

Les personnes hébergées dans un centre d’hébergement et de soins de longue durée privé
(non conventionné) continuent généralement de contribuer a I'achat de leurs
médicaments.

# SSQ groupe financier (assurance collectiye
Téléphone sans frais 1-888-833-6962
Pauline Thibault Poudrier,
Responsable régionale en assurance Tél : 819-566-1900
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L’environnement

Cest au nom du Comité régional sur

I'environnement durable que je vous transmets

informations retenues lors de notre réunion du

novembre dernier. Dans chacun de nos secteorss poursuivons

les démarches déja entreprises au cours des dernieresnaes Que ce soit la
récupération de menus articles variés(lunettes, etc.) lors deenosntres, de
projections suivies de débats, ou encore d’apporter du soutien aux orgamismes
aux marchands de notre milieu devant leurs efforts pour souteniolecppation
environnementale, ce sont autant de petits gestes qui demeurent irabigsens
Nous voulons aussisuggérer de modifier certaines de nos habitudegar
exemple :chercher des produits nettoyants sans phosphate, changer nosshabitude
d’emballage au temps des fétes. On pourrait méme dire que aesoes petits
gestes pour l'individu mais pris collectivement ce sont des vateuwes pour la
planéte. Il faut aussi rappeler a nos membres que par nos MoinstEs \gs-a-

Vis notre environnement, nous sommes encore trés utiles a cetté speeous
avons servie toute notre carrier@lous devons également soutenir la
consommation de produits locaux et régionauxout en respectant la politique
provinciale sur la promotion des produits équitables. Sans faire de nous des
vendeurs, nous nous engageons a favoriser la promotion et a soutenir devente
tels produits en invitant des organismes locaux a venir les aoffi@nd les
rencontres s’y prétent. Dans les grands themes qui préoccupentité, cuns
essayerons de porter une attention spéciale aux changementgjobsat a la
qualité de notre eau. Finalement nous vous prions de noter sur votre ealendri
2008 la date du mardi 22 avril pourJaurnée de la terreque nous organiserons
avec le secteur de Magog. Cette rencontre annuelle se tien@anéne d’arts
d’Orford, en pleine forét. C’est un rendez-vous dont le contenu et le thause
seront expliqués dans le prochain journal ['Estrien (mars 2008)
Environnementalement vétrRjchard Aubut, resp. pour le Comité régional sur
I'environnement urable 2007-2008



Ambiance au Conseil provincial

J'ai assisté pour la premiére fois a un Conseil provincial les 22, 23, 24 et 25
octobre derniers a Sherbrooke a titre de délégué du Quoi de neuf?. Une
centaine de présidentes et présidents étaient au rendez-vous et bien disposés a
faire avancer les dossiers pour améliorer la condition des membres. Un ordre du
jour trés chargé obligeait a de longues journées avec un horaire serré. Ces
anciens professeurs ont mis en pratique ce qu'ils exigeaient de leurs éléves : la
discipline.

Pendant ces quatre jours, nos représentants ont fait preuve d’'une ponctualité et
d’'une assiduité exemplaires. Leur concentration soutenue leur a permis de suivre
point par point le budget , les orientations et les plans d’action proposés. Rien
n'était laissé au hasard comme en faisait foi I'occupation des micros lors des
périodes de questions. Il était rassurant de voir tous les participants soucieux de
la qualité des échanges.

Les personnes mandatées ont fait preuve d’énergie, de diligence et de rigueur
pour amener notre Association a poursuivre des actions pour le mieux étre des
retraités. Ce Conseil provincial a été un succes , on peut étre fier deux.
Finalement, je remercie madame Nicole Patry-Lisée et son Conseil régional pour
m’avoir permis d’intégrer leur groupe. lls ont rendu ma tache tres agréable.

Renaud Turcotte
Région 05, secteur B

N.B. Dans le prochain bulletin, j'écrirai sur mon expérience au Parlement des
Sages.



