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AREQ-MAGOG 
 

 

Région 05 : Estrie 
 

Secteur F : Magog 

 

 

 

Visitez votre site : areqmagog.org 

 
Pour nous joindre : areqmagog@hotmail.com 



        Mot de la présidence 
 

 

 

Bonjour à tous,  

 

 Pour ceux qui ne le savent pas encore, il me fait plaisir de me 

présenter comme nouvel élu en remplacement de Jean-Guy Beaulieu, que 

je remercie pour l’ensemble de son œuvre.  Monsieur Beaulieu ne peut 

être remplacé, j’en suis seulement le successeur. 

 

 Il me fera plaisir de vous servir et d’aider l’organisation à 

rapprocher les membres.  Notre but comme comité directeur c’est de 

briser l’isolement et d’animer votre participation aux activités qui vous 

conviendront, nous l’espérons. 

 

 Comme par les années passées grâce au projet Areq en action, 

(subvention provinciale) nous poursuivrons notre offre de défrayer les 

cours d’informatique et de cuisine grâce à l’aide de 2 organismes du  

milieu. 

 

 De plus, comme nous sommes éloignés de Sherbrooke nous 

continuerons à subventionner, dans la mesure du possible, votre 

participation à des activités régionales : Comité de la condition des 

femmes et Comité de l’environnement. 

 

 Je vous souhaite donc de la part du comité directeur 2008-2009 

une vivante année « aréquienne ». 

 

Richard Aubut, président       

                                                 

                                                                                         



Déjeuner de la non–rentrée 

Accueil des nouveaux retraités 

 

Déroulement de la rencontre 

8h30   Accueil 

9h00   Déjeuner 

10h00   Mot de bienvenue 

   Présentation des différentes activités annuelles 

10h30-11h00  Fin de l’activité 

 

Il faut confirmer sa présence à :  
 Richard Aubut : 819-847-2409   

 Monique Leblanc Gaouette : 819-843-4285 

 Aux téléphonistes (si nous avons le temps de refaire les listes d’ici 2  

    semaines, vacances + familles obligent) 

 

Message   aux  nouveaux  retraités 
 

Vous êtes une nouvelle ou un nouveau retraité depuis 1er juillet 2007? Sachez 

que les autres retraités à l’Areq de Magog souhaitent vous rencontrer.  Si vous 

avez le goût de voir les anciens ou les récents retraités, n’hésitez pas à 

répondre à notre invitation. Vous êtes plus de 23 personnes concernées et il 

serait intéressant de tous vous voir. 

 

De plus, lorsque vous appellerez pour confirmer votre présence veuillez 

mentionner que vous êtes nouvellement retraité.  Votre présence serait 

grandement appréciée. 

Où ?    Centre d’arts Orford 

Quand ?  22 août 2008 

Heure ?  8h30 

Prix?   5$/personne 
 



ÉBAUCHE DE PLAN D’ACTION 2008-2009 
 

ACTIVITÉ OÙ QUAND 

Déjeuner de la  

non-rentrée 
Centre d’Arts Orford 22 août 08 

Déjeuner mensuel 
Pizzéria Orford                    

rue Principale 

Dernier vendredi  

du mois 

Rencontre avec un 

notaire  
Déjeuner mensuel Automne 08 

Fête  de  Noel 
DINER  (nouveau)        

Centre communautaire 
Début  décembre 08 

Cabane à sucre  Février 09 

St-Valentin Annulée  

Areq en action                 

(Être de son temps) 

Loblaw’s                              

Bibliothèque 

Automne 08                    

Hiver + printemps 09 

Voyage en autocar Boston ou Washington Printemps 09 

Assemblée générale   

annuelle 

Centre d’arts Orford   

(probablement) 
Début  mai 09 

 
En résumé, notre but dans l’élaboration du plan d’action c’est, pour cette 

année, de raviver la participation aux différentes activités proposées et de 

connaître vos opinions et vos besoins.   

Nous avons aussi l’intention d’agrémenter les déjeuners par différentes 

activités qui pourraient être : activités sportives (quille- curling – marche – 

randonnée bicyclette…) et sessions d’information pertinentes à votre situation 

(notaire -relation d’aide – succession…). 

De plus il a été mis sur pied un comité d’animation sociale sous la gouverne de 

Mme Louise Gaouette et de Mme Monique Leblanc-Gaouette pour rejoindre 

ceux qui ont moins de possibilité de participer aux activités proposées. 

 

Votre Comité directeur 2008-2009. 



Petit mot de l’ancienne trésorière 
 

Bonjour à vous, 

  Un petit mot pour vous informer qu’ayant changé de rôle au sein 

du comité directeur (trésorière à première vice-présidente), je n’assumerai 

plus la responsabilité de gérer le retour des sommes déboursées pour les cours 

suivis à la bibliothèque, par exemple.  Il faudra donc faire parvenir vos reçus à 

M. Gérard Messier, votre nouveau trésorier. 

  Cependant, je garde la responsabilité des projets d’animation qui 

existent présentement (ex : cours de cuisine, informatique, voyages, etc.…) et 

qui pourront m’être proposés dans l’avenir.  Alors, j’attends vos suggestions. 

  Pour l’année 2008-2009, nous avons l’intention, avec l’aide de 

membres, de nous préoccuper du bien-être de certains de nos confrères ou 

consœurs qui sont isolés ou malades.  C’est aussi un des thèmes prioritaires (la 

santé) soulevés au dernier Congrès avec celui de l’indexation. 

  S’il y a, parmi vous, des personnes intéressées à faire partie de 

ce comité, faites-moi parvenir vos coordonnées.  Je recevrai votre 

participation ou vos suggestions par internet pour la période estivale et par 

téléphone à partir du 20 août.  Si vous voulez savoir où je suis rendue, vous 

pouvez consulter notre site web, pour le périple dans l’Ouest Canadien 

www.ouest08.fr.gd  Un petit mot de vous me fait toujours plaisir. 

  Au plaisir de travailler ensemble. 
 

Louise Gaouette  819-843-0781         gaouettelouise@hotmail.com 

 

Annonce du nouveau trésorier 
Activités   proposées   et   financées   par   l’AREQ  Magog 

 

Pour toutes les activités proposées et financées par l’AREQ Magog, vous 

devrez dorénavant, pour être remboursé, envoyer votre demande au nouveau 

trésorier qui succède à Louise Gaouette, soit Gérard Messier.  Son adresse 

est : 109 rang 2, Saint-Francois-Xavier-de-Brompton, Qc, J0B 2V0. 

 

Gérard Messier, trésorier 

http://www.ouest08.fr.gd/
mailto:gaouettelouise@hotmail.com


 

42e congrès de l’AREQ 
 

C’est sous le thème « Une force pour la société » que le 42e Congrès de 

l’AREQ, réunissant quelque 650 personnes déléguées, s’est déroulé du 2 au 5 

juin à Laval. Du secteur de Magog, nous étions 5 à participer à ce Congrès. 

Parmi les événements marquants de ce Congrès, mentionnons : 

 -le panel « Comment va la santé » réunissant plusieurs conférenciers 

dont le Dr Réjean Hébert, doyen de la faculté de médecine de 

l’Université de Sherbrooke; 

 -l’adoption des grandes orientations de l’AREQ pour le triennat 2008-

2011, en particulier à propos de la situation économique des personnes 

retraitées et de la santé; 

 -une modification au nom de l’association afin qu’il soit à la fois 

représentatif et inclusif. Le nouveau nom sera AREQ (CSQ) Association 

des retraitées et  retraités de l’éducation et des autres services 

publics du Québec. Ce nom vise  à mieux refléter la diversification du 

membership de notre Association, tout en  tenant compte du fait qu’une 

majorité de membres provient de l’éducation; 

 -l’adoption d’une « Déclaration sur l’indexation » à propos de l’indexation 

des régimes de retraite réclamant du même souffle une table de travail 

permanente en vue de trouver une réponse concrète à la dégradation du 

pouvoir d’achat des personnes retraitées des secteurs public et 

parapublic; 

 -un hommage à Mme Lise Bissonnette à titre de « personnalité 

féminine », pour sa contribution majeure au développement économique, 

social et culturel du Québec.  

 Bref, un Congrès que les organisateurs ont très bien réussi et qui s’est déroulé 

 rondement et sous le signe de la bonne humeur. 

        Gérard Messier, trésorier 

                                                                                    

 
OFFRE SPÉCIALE : Le Club de Tennis et Multi-Forme Magog 

vous offre un rabais sur tous leurs programmes. Obtenez 10% 

de rabais sur présentation de votre carte A.R.E.Q..  

Pour information 819-868-0444.                                              



Courageuse Ingrid! 
 

 2 juillet 2008.  Cette femme qui a fait les manchettes mérite 

notre attention et notre admiration aussi.  Du fond de la jungle 

colombienne, Ingrid Betancourt adressait à sa famille le 24 octobre 

dernier un message empreint de tristesse nous portant à réfléchir.  Les 

gestes que nous posons jour après jour sont-ils importants ?  

Profitons-nous du temps que nous avons ?  Merci Ingrid, pour ce 

rappel à la vie.  

 « Je vais mal physiquement…  La vie ici n’est pas la vie mais un 

gaspillage lugubre de temps.  Je survis dans un hamac tendu entre deux 

piquets et recouvert d’une moustiquaire, avec une tente au-dessus qui 

me permet de penser que j’ai une maison.  Je n’ai plus les mêmes forces.  

Cela m’est difficile de continuer à croire.  Ici, nous vivons comme des 

morts. » 

 Ingrid Betancourt, ex-candidate à la présidence de la Colombie, a 

été enlevée le 23 févier 2002 par les Forces armées révolutionnaires de 

Colombie.  Et, ce 2 juillet 2008, plus de six ans après, une lumière qui 

jaillit parmi cette noirceur du terrorisme trop souvent présent, nous 

avons vu dans les médias cette femme tout juste libérée, ébranlée 

certes, mais tellement heureuse de retrouver ses enfants.  Le lendemain 

à son retour en France, une femme positive, articulée témoigne de ce 

que fut sa détention.  D’elle, on peut dire, qu’elle dégage force et 

lumière.  Elle est un exemple de vie !  Peu importe toutes les 

considérations politiques qui ont entouré cette affaire! 

 Nous devons nous réjouir qu’il y ait encore des êtres prêts à 

s’engager pour défendre la liberté et la paix avec leur seule force qu’est 

le dialogue.  Chère Ingrid, tu es un exemple pour nous! 

 
(Inspiré de la Gazette des femmes, mars 2008)      

  Annette Racine                                                                                                                                 

       Condition des femmes, Magog 



C O M I T É  D I R E C T E U R  M A G O G 

Responsables des comités sectoriels 2008-2009 

Présidence M. Richard Aubut 

pitlou01@cgocable.ca 

819-847-2409 

1e vice-présidence Mme Louise Gaouette 

gaouettelouise@hotmail.com 

819-843-0781 

2e vice-présidence M. Jean Bouthillette 

jbouthil@hotmail.com 

819-843-2664 

Secrétaire  Mme Ginette Gaudreau 

godroginette@cgocable.ca 

819-843-4927 

Trésorier M. Gérard Messier 

gerardmessier@hotmail.com 

819-845-7376 

1er Conseiller  Mme Monique Leblanc-Gaouette 

pierre.gaouette@sympatico.ca 

819-843-4285 

2e Conseiller M. André Descarreaux 

adescarreaux@hotmail.com 

819-843-7479 

Secteur F Noms Téléphone / Courriel 

Condition des femmes 

Adjointe 

Annette Racine 

Louise Pelletier 

819-843-6556     racan@globetrotter.net   

819-847-2409     pitlou01@cgocable.ca  

Table de concertation 

condition des femmes 

responsable régionale 

Gemma Gauthier 819-843-3600       gemmag@abacom.com 

Comité de l’environnement 

Adjoint 

Pierre Désautels 

Jean Bouthillette 

819-843-1075     desaupierre@hotmail.com 

819-843-2664     jbouthi@hotmail.com 

Fondation Laure Gaudreault Jean-Guy Beaulieu 819-843-0285     haldetherese@yahou.ca 

Indexation Gérard Messier 819-845-7376 gerardmessier@hotmail.com 

Comité de la condition des 

hommes 
PERSONNE APPEL À TOUS  LANCÉ 

Comité sociopolitique Gérard Messier  

Comité du site internet 

Adjoint 

Jean Bouthillette 

Gérard Messier 
 

Comité du journal André Descarreaux 819-843-7479    adescarreaux@hotmail.com 

Anniversaire 80 + Denise Jeannotte 819-8430204 

Chaine téléphonique + liste 

officielle 

Adjoint 

Jean Bouthillette 

Richard Aubut 

                                                                                              

819-847-2409                                                                                                           

Comité d’animation sociale 

Louise Gaouette  

Monique  Leblanc 

Gaouette 

                                                                                              

819-843-4285 
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