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Bonjour ensoleillé a toutes et tous,

Dans quelques jours reprendront les activités aréquiennes. Je vous invite a
encourager, par votre présence, celles et ceux qui se dévouent pour vous informer et
vous récréer.

Voici quelques résolutions votées au Congres de juin 2008. 47 délégués de
I’Estrie participaient a ce grand rassemblement. Remarquez le nouveau logo: pas de
point entre les lettres et pas de description de I’association. La nouvelle définition de
’AREQ est la suivante: Association des retraitées et retraités de I’Education et des
autres Services Publics du Québec.

Les deux priorités pour le prochain triennat sont les suivantes: la santé et la
perte de notre pouvoir d’achat. Le Quoi de Neuf, le site web de ’AREQ et les
journaux sectoriels sont des sources précieuses d’informations.

N’oubliez pas que ’AREQ c’est vous, ¢’est moi, ¢’est nous. Au plaisir de
partager de beaux moments avec vous. Nicole

Conseil exécutif régional
1" rangée: Liette Hamel-
Laroche, trésoriere;
Nicole Patry-Lisée,
présidente; Fernand
Grenier, 1*" vice-
| president.
| 2°rangée: Lucien Lessard,
2° vice-président;
Francgoise Turcotte,
secrétaire.

Voici les responsables des différents comités provinciaux et

régionaux et les membres du Conseil Régional 2008-2011.:

Au Provincial
Condition des femmes
Environnement
Sociopolitique

Lise Beaudoin
Louis Roy
Marcel Pinard

Quoi de Neuf Renaud Turcotte
Au Régional
Assurances Pauline Poudrier

Condition des femmes
Condition des hommes
Fondation Laure-Gaudreault
Environnement

Indexation

Sociopolitique

Micheline Provencher
Gemma Gauthier
Gilles Lépine

Louise Lacharité
Richard Aubut
Fernand Grenier
Paul Bellerose

Conseil Régional
Secteur A
Secteur B
Secteur C
Secteur D
Secteur E
Secteur F

Secteur G
Secteur J
Secrétaire d’instances
Présidence

Gilles Lemieux
Francoise Turcotte
Liette Hamel-Laroche
Fernand Grenier
Henriette Véronneau
Richard Aubut

Lucien Lessard
Daniel Fricker
Noélla Levasseur
Nicole Patry-Lisée
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Le colt des médicaments

premier 3 000$
par certificat et

par année civile.

Assuré: 25%

ASSUREQ RAMQ
(SSQ)
Franchise Aucune A partir du 1* juillet
2008:
14,30 $ / mois
Max.: 77,21 $/ mois
Coassurance 75% 69%0

Assuré: 31%

Contribution
maximale

*750 $ par
certificat

*926.52 $ par
personne

gratuits.

* Apreés la contribution maximale, les médicaments sont

N.B. Pour la RAMQ lors de la déclaration des revenus vous payez une prime d environ

5708.

Pauline Thibault Poudrier, responsable régionale en assurances

Tél.: 819-566-1900

Micheline Provencher, responsable régionale en assurances

Tél.: 819-346-5798

Les femmes et le pouvoir

Le 25 mars dernier, le comité régional de la condition des femmes a organisé un colloque
intitulé «Les femmes et le pouvoir». La journée a commencé avec Jacqueline Morin
qui a excellé a nous livrer un discours de Eva Circé-Coté sur I’exclusion des femmes du
Sénat, en 1928. C’était notre pointe d’humour...

Ensuite, Suzanne Poirier nous a présenté avec brio les panélistes. Nous avions la chance
d’avoir des panélistes de qualité. Toutes étaient formidables. Chacune a abordé la
question de facon différente, selon son expérience.

Le défi pour une femme est souvent de se convaincre qu’elle est capable. Le pouvoir
n’est pas une fin en soi mais un outil pour s’accomplir et pour acquérir une influence
personnelle et sociale permettant de contribuer a faire avancer la société. C’est un outil
pour exprimer le meilleur de soi.

On confond trop souvent un poste de prestige et un poste de pouvoir. L’exercice du
pouvoir, c’est la capacité¢ de faire bouger les choses. L’atteinte d’objectifs est plus
satisfaisante que le fait d’€tre assise dans un fauteuil prestigieux et convoité. 1y a
de la satisfaction a voir progresser un dossier. C’est la politique des petits pas...

Pour exercer le pouvoir, il faut étre passionnée et avoir la ferme conviction que 1’on peut
faire la différence dans une organisation.

Méme si de plus en plus de femmes réussissent et sont aujourd’hui reconnues dans tous
les domaines, leur nombre ne suffit pas. Celles qui ont su tirer leur épingle du jeu
doivent témoigner. Témoigner que, malgré les difficultés et les échecs auxquels elles ont
pu étre confrontées, exercer le pouvoir en harmonie avec nos convictions profondes est
possible.

Les femmes sont complémentaires des hommes et en participant, elles ont permis a la

societé de se transformer. Nous devons pouvoir faconner le monde dans lequel nous
vivons!

Gemma Gauthier,

Responsable régionale du comité de la condition des femmes
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Environnement

Cette année, comme par le passé, le Comité régional de I’environnement s’est manifesté avec la
Journée de la Terre a Magog et par des actions particulieres dans les secteurs.

Cette journée fut un grand succes avec 158 participants et des visites grandement appréciées. Il
faut remercier le secteur de Magog, secteur hote, pour sa participation financiére et la présence
de plus de 30 membres.

Dans les secteurs, le souci de I’environnement est présent.
Diverses actions intéressantes et variées sont entreprises:

- Semaine de I’environnement plus la récupération de bicyclettes avec Cyclo N.-S.;

- Participation a un comité de discussions sur un projet de récupération;

- Participation a un projet d’environnement en milieu scolaire;

- Construction d’un site Internet avec onglet environnement http://aregmagog.org/ ;
- Promotion des produits favorisant I’environnement;

- Partage de recettes de nettoyage via le journal sectoriel;

- Incitation a favoriser le choix de cadeaux compatibles avec I’environnement;

- Incitation a favoriser I'achat de produits locaux et régionaux.

Je remercie, comme responsable régional, les responsables de chaque secteur pour leurs
organisations de diverses activités ainsi que la promotion d’un environnement durable.

Pour 2008-2009, les activités s’apparentent aux activités de cette derniére année:

- Partager les différents projets pour alimenter chacun des secteurs;

- Trouver un projet commun a tous les secteurs;

- Aider a organiser les Journées de la Terre:
2009 dans Morilac et 2010 a Lac Mégantic;

- Provoquer des rencontres provinciales: lettre démarrée en Estrie, acheminée a toutes les
régions de la province et au responsable provincial M. André Pelletier.

Mon souhait: une participation accrue des membres et un souci de 1I’environnement de plus en
plus développé chez chacune et chacun.

Richard Aubut, secteur Magog
Responsable régional du Comité environnement
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Fondation Laure-Gaudreault

En avril et en mai, lors de certaines assemblées sectorielles, j’ai eu
I’occasion de mieux connaitre plusieurs organismes recevant un don. Des
personnes allumées par leur travail en milieu communautaire ont su
montrer aux membres de I’AREQ 1’effet bénéfique des dons offerts par la Fondation.
J’avais pourtant lu attentivement chaque formulaire de demande, chaque lettre ou chaque
rapport d’activités appuyant cette demande et malgré cela, certaines présentations m’ont
beaucoup émue et je crois que je n’étais pas la seule dans la salle a ressentir cette
émotion...Quelle fierté de constater que notre don fait une réelle différence, qu’il permet
d’aider vraiment des jeunes et des personnes ainées!

A I’assemblée générale de la Fondation le 21 mai, j’ai exprimé le souhait que mon
facteur ait beaucoup de travail, je crois que ce souhait se réalise a chaque jour. Le 23 juin,
soit exactement quatre semaines apres la mise a la poste des lettres de sollicitation 2008,
voila le portrait de notre campagne de financement :

e 229 dons personnels de membres de I’AREQ 7756 %
e 2 activités de secteur et 11 achats de cartes de sympathie 1001 $
e 3 dons provenant de non-membres de I’AREQ 900 $
e 15 nouveaux membres de la Fondation.

Imaginez, il reste plus de 6 mois avant la fin de la campagne de financement 2008....
Ce matin, je recevais un don de Monsieur Richard Charron, directeur de la Caisse
d’économie Desjardins des Cantons. Je veux partager sa lettre avec vous, car je crois
qu’elle concerne toutes les personnes qui croient en cette Fondation et qui la
soutiennent généreusement.

« NMWW&['WWWW&WWWM&WW.
Nl doute que votre implication & wn ot Untlique s la qualite de vie de cts prsonmes.
Encont wnt fois, {tlicitations! »

Je vous remercie de tout cceur pour votre générosité.
Louise Lacharite, présidente régionale FLG


http://areqmagog.org/

DOSSIER DE L’INDEXATION

On se rappelle qu’il avait été voté en oct. 07 par I’Assemblée nationale de former un
comité de travail qui étudierait différents scénarios afin de corriger la problématique
que nous vivons pour nos régimes de retraite. Le rapport du comité de travail sur
I’évaluation du colt de I’indexation des régimes de retraite a été¢ déposé a 1’ Assemblée
nationale le 27 mai 08 sans la signature de nos représentants. Il s’agit d’un rapport
contenant 273 pages. Ce comité n’a pas réussi a déposer un rapport simple faisant
I’unanimité avec les représentants des Associations de personnes retraitées. Nos deux
représentants €taient M. André Goulet du AAR et Mme Mariette Gélinas de I’AREQ.
On se rappelle que Mme Gélinas a remplacé M. Bellavance de I’AQRP qui s’est désisté du comité le 23
avril 08. Le mandat du comité était de déterminer les principaux parameétres et faits pertinents a
I’indexation des régimes de retraite des secteurs publics et parapublics pour les années comprises entre
1982 et 1999. Les membres du comité ont convenu de limiter leurs travaux aux quatre régimes les plus
importants, qui représentent toutefois 97 % des personnes participantes des régimes administrés par la
CARRA: le RREGOP (Régime de retraite des employés du gouvernement et des organismes publics), le
RRPE (Régime de retraite du personnel d’encadrement), le RRE (Régime de retraite des enseignants) et
le RRF (Régime de retraite des fonctionnaires). Au 31 décembre 06, la population totale de ces régimes
se détaille & 1 163 000 personnes (membres actifs: 512 000, personnes ayant droit & une rente différée ou
un remboursement: 420 000 et personnes retraitées et prestataires: 231 000).

Dans le rapport, on étudie les taux de cotisation depuis 1973. On confirme la hausse des cotisations de
janvier 08 a 8,19 % afin de compenser la perte occasionnée par la cotisation insuffisante pour la période
de 2003 a 2005. Le tableau 6 du document présente 1’érosion du pouvoir d’achat pour une personne
ayant pris sa retraite a 60 ans aprés 25 ans de service. Cette derniére aura une perte de pouvoir
d’achat de 14,8 % aprés 15 ans de retraite si elle a pris sa retraite en 2000. Ce sera encore plus
grand (17,1 %) pour celle qui prendra sa retraite en 2008.

L’AREQ regrette que le comité de travail n’ait pu déposer un rapport unanime, tel que 1’y
enjoignait la motion de I’ Assemblée nationale. A cet égard, elle dénonce les tentatives répétées
d’en faire porter I’odieux aux retraités. Le constat d’échec repose sur I’ensemble des membres
du comité et plus particulierement le Conseil du Trésor, qui a assuré une mainmise sur le
comité et voulu imposer sa vision catastrophique du financement de I’indexation.

D’autres précisions vous seront communiquées dans les prochains mois. Une commission
parlementaire aura lieu d’ici la fin de ’année 2008. Au Congres de juin 08, une déclaration a
été votée par les personnes déléguées et il y aura une suite a cette déclaration. Nous pourrons
vous en faire part lors de la Non Rentrée dans chaque secteur. Nous devons donc continuer
notre travail afin d’obtenir notre table permanente de travail avec le gouvernement.

Soyons attentifs au développement et présents lors des événements qui se produiront.

«La Récupération de notre pouvoir d’achat » doit étre la priorité de toutes les personnes
retraitées ayant cotisé a la CARRA durant cette période.

Fernand Grenier, Responsable régional du dossier indexation
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ANNOUNCEMENT

For English-speaking
Of AREQ sectors in Region 5

Your regional council has decided to designate DANIEL Fricker as the person with
special responsibilities toward our members who may be more comfortable
communicating in English. It has no effect on your allegiance to your present sector, nor
is it meant to interfere with the exercise of your bilingualism. It’s just that IF YOU
HAVE A PROBLEM THAT AREQ MAY BE ABLE TO HELP WITH, OR
CLARIFICATION OF ANY OF OUR French documentation you should feel free to
call Dan at (819) 837-2708 OR e-mail dcfricker@hotmail.com. Although I'm certainly
not an expert on everything, | usually know who to ask.

There is an intention to hold an event in the fall to meet and discuss any particular needs
that may exist for Anglophones in AREQ. Details will come in a later edition of
L Estrien.

Daniel Fricker President, Sector J- East Angus

Annonce: Tu es intéressé(e) a faire du vélo.

Des membres de | "AREQ Asbesterie
organisent des sorties régulierement.

Communique avec: Marie-Jeanne Lacroix
819-879-7248

Ou Claude Smith 819-879-5894

=»Précision au dépliant des Rabais et gratuités du dernier Quoi de Neuf : Le texte
aurait da se lire comme suit au sujet des Croisieres AML :

" 15 % de réduction sur I'ensemble des croisiéres *, repas non compris.

=>» * Excluant les croisieres événements spéciaux, les feux d'artifice et les croisiéres en
zodiac."
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