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Visitez votre site : areqmagog.org 

 
Pour nous joindre : areqmagog@hotmail.com 
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        Mot du président 
 

 

 

Bonjour à tous,  

 

 Comme vous le voyez avec cet envoi, notre journal s’améliore tout 

en prenant de l’ancienneté, grâce à des collaborateurs très intéressés 

par la mise en page et stimulés à lui donner une nouvelle présentation. 

Je dois aussi vous annoncer que près de 60 membres ne veulent pas la 

version papier mais collaborent à leur façon à l’environnement puisqu’ils 

ne liront que la version électronique avec l’avantage de la voir en couleur. 

 De plus, votre Comité directeur garde dans sa mire un objectif du 

plan d’action provincial qui est de BRISER L’ISOLEMENT en vous 

offrant des opportunités  de sortir du domicile. Nous offrons un appui 

monétaire pour que vous demeuriez dans l’action tout en étant de votre 

temps en vous invitant à vous inscrire à des activités locales présentées 

dans ce journal. 

 En passant si vous avez des suggestions concrètes pour compléter 

les déjeuners du mois, on vous serait reconnaissant que vous nous les 

acheminiez. 

 En espérant que ce que l’équipe du Comité directeur vous propose, 

SUSCITE encore plus votre participation, nous attendons une réponse  

encourageante aux prochaines activités que l’on vous propose. 

 Nous du Comité directeur sommes là pour vous, votre présence 

est notre salaire, 

                                                                                    Richard Aubut, 

président  

 

N.B. Une présentation du nouveau LOGO est disponible sur notre site.                                                 

                                    



          HO! HO! HO! Il y a du nouveau! 

Cette année, nous vous convions à vous joindre à nous pour 

participer à un dîner de Noël au lieu d’un souper. Nous pensons 

que cela conviendra à un plus grand nombre de personnes. 

 Le dîner aura lieu au Centre Communautaire, sur la rue 

Merry Nord,  le 17 décembre. Nous vous y accueillerons à partir de 11:00. 

Le coût sera de 20,00$. Vous devez apporter vos propres consommations. 

Les conjoints(es) sont invités. Profitez-en pour faire une retrouvaille-école! 

Appelez vos amis! Ce sera un plaisir de vous rencontrer. 

 Il nous fera plaisir d’aller vous chercher si vous n’avez pas de moyen de 

transport. Il vous suffira de le mentionner lors de votre inscription. 

 Pour mettre un peu d’ambiance, le rouge sera de mise. Nous recueillerons 

des denrées alimentaires et nous accepterons des dons pour aider à la 

préparation de paniers de Noël par les étudiants de La Ruche. 

 Pour vous inscrire, communiquez avant le 8 décembre avec une des 

personnes suivantes: 

   Louise    Gaouette           819-843-0781 

   Monique Gaouette           819-843-4285 

   Richard   Aubut               819-847-2409 
         

ANNONCE DU COMITÉ D’ANIMATION SOCIALE 
 Suite au bilan positif du projet  «Être de son temps »  2007-2008 préparé par 

Jean-Guy Beaulieu, les mêmes orientations furent conservées pour 2008-2009.   

Cependant, étant donné la popularité des cours offerts à la bibliothèque et 

chez Loblaw`s, nous devons, cette année, limiter le nombre de cours suivis pour chaque 

membre de l’AREQ.  Nous autorisons un maximum de 3 cours par session, par membre.  

Les sessions se tiennent du 1e Septembre au 30 décembre et du 1e Janvier au 30 Août.  

Seuls  les cours à la bibliothèque et les cours offerts en alimentation chez Loblaw’s  

seront remboursés. 

La politique de remboursement reste la même.  Chez Loblaw’s, vous payez 

$5.00 lors de votre inscription. Ce montant vous est remis lorsque vous vous présentez 

au cours.  Les cours à la bibliothèque sont remboursés en faisant parvenir votre reçu 

de paiement à votre trésorier M. Gérard Messier,  109  rang 2, St-François Xavier de 

Brompton, P. Que., J0B 2V0.  (Par : Louise Gaouette) 



OFFRE SPÉCIALE : Le Club de Tennis et Multi-Forme Magog 

vous offre un rabais sur tous leurs programmes. (Veuillez noter 

que les abonnements, les frais de terrains, etc. ne sont pas 

considérés comme des programmes.)Obtenez 10% de rabais sur 

présentation de votre carte A.R.E.Q..  

   Pour information 819-868-0444.   

 

Déjeuner- Activité champignon: 

 Le 26 septembre dernier après le déjeuner du 

mois, des membres du secteur ont participé 

enthousiastes à une activité champêtre. Pour une 

première activité, ce fût très apprécié des 

participants. Une des chercheuses a même mis la 

main sur un champignon classé 5 fourchettes, ce 

qui est excellent selon la spécialiste. L’histoire ne dit pas si elle a camouflé la 

dite trouvaille dans le repas du conjoint. Il faudra s'informer. Il faut dire un 

gros merci à Monique L.G.  et à Pierre G. de nous avoir fourni le terreau 

favorable à cette recherche. Ce fut une sortie très agréable et en charmante 

compagnie. C'est un type d'activité à renouveler. En attendant, vos suggestions 

sont les bienvenues. 

 

Déjeuner- Activité juridique : 

 Le vendredi 28 novembre suite au déjeuner, vous aurez l'occasion de 

rencontrer M. Pierre Thibaudeau (avocat) qui vous entretiendra d'un document 

élaboré par le Centre de santé et de services sociaux de Memphrémagog et la 

Table de concertation aux aînés de la MRC Memphrémagog. Nous avons 

réservé une heure pour la rencontre. Ce sera un exposé  et il pourra répondre 

aux questions pertinentes. Vous pourrez arriver pour 9h45 si vous ne voulez 

pas participer au déjeuner.  

Le tout se déroulera à la Pizzeria Orford sur la rue Principale. 

Le fascicule s'intitule: Les paroles s'envolent... les écrits restent, Avril 2008 

Comment s'y retrouver concernant: La Procuration, Le Mandat en cas 
d'inaptitude, Le Testament 



BOSTON et les Châteaux de la Nouvelle-Angleterre. 
29-30-31 mai 2009 

Le voyage à Boston s’organise.  Le départ se fera de Magog, à moins que le 

nombre de participants soit insuffisant.  Les personnes déjà inscrites lors du déjeuner 

de la non-rentrée auront la priorité.  

Le forfait comprend :    

¶ Le transport en autocar de luxe avec guide 

accompagnateur de Tour Solazur 

¶ L’hébergement pour la durée du séjour de 2 

nuits, 2 déjeuners continentaux & 1 souper. 

¶ Visite de deux châteaux à Newport, le tour 

guidé de la ville de Boston (4 heures) & 

l’ascension de l’observatoire avec vue panoramique. 

¶ Toutes les visites au programme avec le guide accompagnateur (français).  

Jour 1 : Départ de Magog, Loblaw’s (5h am).   Arrivée au Quincy Market.  Tour de la 

ville de Boston,  l’Université Harvard à Cambridge et plus avec  guide local – Souper 

inclus à l’hôtel. 

Jour 2 : Déjeuner (inclus): Départ vers Newport pour visiter, 2 châteaux de la famille 

des Vanderbilt.  En fin d’après-midi, retour à Boston pour le souper libre à Cambridge.  

Retour à L’Hôtel.  

Jour 3 : Déjeuner (inclus): Départ pour le vieux port de Boston.  10H : Départ pour la 

vue de l’observatoire « The Prudential ».  11H : Départ pour la croisière sur le « Spirit 

of Boston »  avec  un dîner buffet  à bord (valeur moyenne de 70.00$ Us. Prix pour 

clients Solazur : 20.00$ US (sujet à changement). Retour vers Montréal. 

 
Tarification : Occupation double : 397.00$  Occupation simple : 517.00$ 

 

Note importante : Les personnes intéressées et/ou déjà inscrites lors du déjeuner de 

la non-rentrée ou par téléphone, doivent confirmer leur réservation par un dépôt de 

100.00 $ can. par personne.   À partir du 1e décembre 2008, les places restantes ne 

seront plus réservées exclusivement à AREQ Magog.  Ainsi nous  assurerons notre 

départ de Magog avec un nombre suffisant de participants.  

 
Votre dépôt de 100.00$ confirme votre réservation. Le paiement final est dû le plus 

tard le 1e avril 2009. Les paiements doivent être faits par chèque au nom de Louise 

Gaouette, ou par carte de crédit et adressés à : 

   Louise Gaouette, vice-présidente AREQ Magog. 

 2473 Voyer,   Canton de Magog, Que,  J1X 5R9. 

Téléphone : 819 843-0781. Email : GaouetteLouise@hotmail.com 



Paniers de Noël 2008 

 
Dans le but d'atteindre un objectif du plan d'action provincial qui est de 

"favoriser le partenariat avec les organismes" voici qu'onze membres 

bénévoles de notre secteur s'impliquent encore dans la campagne des paniers 

de Noël 2008, de plus, la FLG octroie un montant d'argent pour aider à 

l'impression d'un document destiné aux bénéficiaires. Ci-joint le texte qui 

paraîtra dans le livre de recettes: 

 

 Depuis quelques années déjà, l’A.R.E.Q., secteur Magog, (Association des 

Retraité(e)s de l’Enseignement du Québec) est associée à la Banque 

alimentaire Memphrémagog pour la sélection des personnes et familles pouvant 

se prévaloir d’un « Panier de Noël ».  

 

 Partant du principe que de donner un poisson à quelqu’un qui a faim, c’est 

déjà très beau, mais qu’il est encore mieux de lui montrer à pêcher, l’A.R.E.Q. 

Magog est fière de contribuer à la production et d’appuyer financièrement 

l’initiative d’un livre de recettes à la fois faciles, saines et abordables. Dans 

chaque panier de Noël de l’édition 2008, on ajoutera un exemplaire de cet outil 

susceptible d’améliorer quelque peu la qualité de vie de nos bénéficiaires. 
R.Aubut P.Desautels, deux des bénévoles 

 

Comité de la Condition des Hommes 

 
« C’est beau un homme! » Vrai, n’est-ce pas? À l’AREQ, le Comité de la 

Condition des Hommes prend son envol. Enfin! Et pour cause… Oui, les hommes 

de notre secteur vivent des émotions, des deuils, des joies, des souffrances et 

des incertitudes. Il leur faut un endroit pour se parler, s’écouter, se 

familiariser avec l’expression des sentiments et l’écoute de nos conjointes, de 

nos enfants et petits-enfants. Notre comité va vous proposer une activité 

entre hommes dès ce printemps. Gardez-vous du temps pour cette rencontre.  
       Gaétan Giguère, membre du CCH                                           

                                                                                    



                                       

LES FEMMES!… TOUJOURS LÀ, MALGRÉ TOUT! 

 
 

« Société, cherche femmes capables de travailler à l’extérieur, récurer, 

cuisiner, éduquer des enfants et prodiguer des soins à des parents âgés de 

65 ans et plus. Aptitudes requises : capable de gérer son stress ainsi que 

plusieurs dossiers en même temps. Sens de l’organisation un atout. » 

En lisant cette offre d’emploi fictive,  un brin farfelue, j’ai pensé à mes sœurs, 

amies, cousines, connaissances,  constamment partagées entre leurs jeunes 

enfants, préados ou ados  et leurs parents qui vieillissent, elles, qui ne savent 

plus où donner de la tête. 

SELON STATISTIQUES CANADA, LES FEMMES REPRÉSENTENT 70% DES SOURCES 

NON OFFICIELLES OFFRANT DU SOUTIEN AUX PERSONNES ÂGÉES. 

La tâche est loin d’être facile. Chez les parents vieillissants et de plus en plus  

dépendants, les chagrins d’enfants  font place à d’autres sentiments : rancœur,  

jalousie, culpabilité,  ennui… Certaines femmes qui se consacrent à cette tâche 

ont l’impression de tout donner, y compris leur propre santé. Conséquences : 

fatigue extrême, épuisement,  congé de maladie et une thérapie plus tard, elles 

remontent doucement la pente, des kilos en moins …si elles s’en sortent…! 

Donc, membres de l’AREQ,  dans ce contexte vécu par beaucoup d’entre vous 

ou de votre entourage, vous ne serez pas surpris de connaître le  sujet de 

notre colloque du printemps 2009 : LA SANTÉ.  Comme la crise économique 

actuelle risque de tout remettre en question, voici l’orientation de ce thème : 

SYSTÈME PUBLIC VS SYSTÈME PRIVÉ. D’autres informations suivront 

dans les prochains mois. 

Vous vous doutez bien chers membres, qu’on a intérêt à surveiller les priorités  

que vont se donner nos gouvernements dans les mois à venir en ce qui concerne 

la santé.  Renseignons-nous! Exprimons nos besoins! 

 

-Informations tirées de « La gazette des femmes », octobre 2008. 

  Annette Racine                                                                                                                                 

      Condition des femmes, Magog 



C O M I T É  D I R E C T E U R  M A G O G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ginette Gaudreau (secrétaire), Louise Gaouette (1e vice-présidente),  

Jean Bouthillette (2e vice-président), Richard Aubut (Président),  

André Descarreaux (conseiller), Gérard Messier (trésorier),  

Monique Leblanc-Gaouette (conseillère) 

 

Un oubli s’est glissé dans la dernière édition du journal. Nous avons omis de nommer 

les deux membres nous représentant au Comité des Assurances. Il s’agit de Francine 

Labelle (843-7619) et Ronald Tessier (346-1670).  

Nous avons également un nouveau collaborateur en la personne de Gaétan Giguère, 

maintenant membre du Comité de la condition des hommes. 

VOTRE JOURNAL 
Comme vous l’avez sans doute remarqué, votre journal « Au pied d’Orford » se 

dynamise. N’hésitez pas à nous faire part de vos suggestions et commentaires. Aussi, 

une soixantaine de nos membres ont pris un virage vert et ne reçoivent que la version 

électronique du journal. Ce choix permet d’économiser et de bénéficier de la version 

couleur encore plus agréable à consulter!  

Pour contacter l’équipe du journal : adescarreaux@hotmail.com  (843-7479) 

mailto:adescarreaux@hotmail.com

