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Mot du président

Bonjour chers membres de 'AREQ,

Nous sommes da I'aube d'une nouvelle année « aréquienne»
qui s'annonce avec ses surprises. Nous aurons des rencontres ! :
prévues et d'autres inattendues qui se présenteront au cours de l'année. Nous avons
une liste sommaire de celles qui sont prévues, que nous avons fixées a l'agenda. Les
autres seront annoncées avec le temps.

C'est comme ce qui arrive dans la vraie vie...

En cette année 2008-09, vous avez été nombreux a participer aux activités
proposées. Nous souhaitons donc continuer a vous offrir des activités répondant a
vos golits et a vos disponibilités. Car nous le savons, a la retraite, les calendriers
devraient parfois avoir plus de 30 jours pour répondre aux différents rendez-vous :
enfants, petits-enfants, parents vieillissants, voyages, médecins, bénévolat... Comme
par le passé les informations immédiates arriveront jusqu'da vous par nos valeureuses
téléphonistes ou par courrier électronique.

Depuis quelques années, le programme d'AREQ en action subventionnait les
cours d'informatique a la bibliothéque et de cuisine chez Loblaw's. Prenez note que
ces deux activités ne seront plus subventionnées dorénavant.

Nous aurons le plaisir de vous rencontrer & la fin aolit aux retrouvailles et a
I'accueil des nouveaux. J'ai présentement trois noms de personnes houvellement
retraitées : Mesdames Céline Francoeur, Lise Courtemanche et Berthe Dumont. Si
vous avez d'autres noms a nous fournir, vous seriez gentils(les) de nous les signaler.

En attendant je vous souhaite un ét+é plus sec et une bonne santé a tous,
Richard Aubut, 819-847-2409 CD

[D Merci Ginette |

Aprés 9 années d'indéfectible dévouement et pour des raisons personnelles, Mme.
Ginette Gaudreau a quitté le poste de secrétaire au Comité directeur de 'AREQ-
MAGOG.

Nous tenons a te remercier Ginette pour ta tres précieuse et fidele collaboration au
sein de notre association. Tu t'es avérée une secrétaire compétente et perfection-
niste, tout comme une femme des plus agréables a cotoyer. Attentive aux autres,
respectueuse et disponible, voila ce qui fait de toi une personne unique et inoubliable.

Mercil Le comité directeur y
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Brunch des Retrouvailles @jt@ﬁ‘s
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Chers amis de 'AREQ, (“K{)

Cette année, le déjeuner de la nhon-rentrée change de nom! %_ )

Nous nous réunirons désormais pour le
« Brunch des Retrouvailles ».

Celui-ci se tiendra au Centre d'Arts Orford, le 27 aodit.

L'accueil aura lieu & 9h00. Le brunch sera servi vers 9h30.
Le colit est de 10,00%.
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Vous devez vous inscrire en communiquant avec:

Louise Gaouette 3 819-843-0781 ou gaouettelouise@hotmail.com

Monique Gaouette 3 819-843-4285 ou pierre.gaouette@sympatico.ca
Nous serons heureux de vous revoir et nous souhaitons aussi rencontrer tous
les nouveaux retraités.
De plus, vous pouvez déja réserver le 16 décembre pour notre diner de Noél.

Au plaisir de vous rencontrer.
Le comité directeur

Centre d'interprétation de la canneberge
le 15 octobre 2009

Le forfait comprend : Autobus aller- retour. Départ 8.30h, retour 8.00h.
Accompagnateur et guide sur place. Collation.
Le forfait ne comprend pas : Dépenses personnelles.

Prix : Membres de 'AREQ : 30.00$ Accompaghateurs: 50.00%
(Participants minimum requis : 50)
Inscription au plus tard le 15 septembre, a Louise Gaouette au 819 843-0781.

Enviro-bulle!
Saviez-vous que.. une bouteille d'eau est vendue 240 a
10 000 fois plus cher que ce qu'elle coiite a produire ?
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Indexation de nos pensions.
Manifestation le 30 septembre 2009

Nous devons &tre la nombreuses et nombreux devant I'Assemblée
Nationale.
Pourquoi?
Pour réclamer et obtenir une Table de travail afin de corriger une
injustice qui nous a été imposée en 1982.
De 1982 a 1999, nos pensions pour ces années cotisées he sont pas
indexées au colit de la vie.
Résultat :
Notre pouvoir dachat diminue d'année en année; nous nous appauvrissons.
Pourtant, les années cotisées avant 1982 sont pleinement indexées et
depuis 2000 indexées au moins a 50% du taux d'inflation.

Le 30 septembre, a 8 heures, un autobus partira de Magog: il faut le
remplir de retraitées et retraités qui vont aller dire au gouvernement
que nous sommes déterminés a obtenir justice.

Le diner sera servi dans |'autobus.
Donnez votre nom et réservez votre place :
Appelez Gérard Messier au 819 845-7376.

Gérard Messier,
Responsable du dossier de I'indexation
pour le secteur de Magog.

BONNE IMPRESSION

« Au Pied d'Orford » est publié a Magog depuis
un an par l'imprimerie CRM de la rue Lasalle. En
plus d'encourager une entreprise dici et
d'éviter des déplacements a Sherbrooke, nous
apprécions grandement |'excellente qualité du
travail et du service de cette entreprise locale.




Suite au grand succeés qu'a eu notre voyage a Boston en mai

d

WASHINGTON USA
Les 29, 30 avril, 1, 2 mai 2010

ernier, nous avons décidé de récidiver, mais cette fois, pour Washington.

Jour 1 : Départ de Magog. Pause-café diner en Albany. Arrivée a New-York, tour d'orien-

Jour 2:

Jour 3:

tation. Temps et souper libre au Times Square. Départ pour I'htel, New Jersey.

Déjeuner (inclus). 7.30h. Départ vers Washington. 12.30h. diner libre. L'apres-
midi est consacré en temps libre pour visiter les musées de Smithsonian Institute.
Fin d'aprés-midi départ pour I'hdtel, souper et soirée libre.

Déjeuner (inclus) 8.00h. Tour de ville, les ambassades, Maison Blanche, le
Capitole. Visite des monuments Lincoln, la guerre du Vietnam et la Corée, Iwo Jima,
la cathédrale nationale, Georgetown, le cimetiére Arlington (facultatif) et plus
encore. 12.00h. Visite d'Alexandria, Virginie. Diner libre. 14.00h. Départ pour
le Mont Vernon, résidence de George Washington. Visite du quartier des
esclaves. Temps et souper libre a Georgetown.

Jour 4 : Déjeuner (inclus). Retour a Magog diner et souper en route (hon inclus). Arrét au

magasin hors-taxes (si possible).

Votre forfait comprend:Le transport en autocar de luxe, le guide accompagnateur,

I'hébergement pour la durée du séjour de 3 nuits, 3 déjeuners continentaux, le tour
guidé de Washington, les musées de Smithsonian Institute, toutes les visites au
programme.

Le voyage ne comprend pas: Dépenses personnelles, assurances, repas non compris, les

pourboires pour le guide accompagnateur et le chauffeur (& la discrétion des clients).

Hébergement : Hampton Inn (ou similaire selon disponibilité)
Heure et point de départ: Loblaw's Magog 5.00h.

Prix : 455.00% par personne en occupation double.
Dépot de 100.00%$ requis pour confirmer la réservation.
Priorité aux membres de I'AREQ jusqu'au 5 janvier 2010.

Louise Gaouette, vice-présidente AREQ Magog.
2473 Désautels, Magog, Que, J1X 5R9.
Téléphone : 819 843-0781



Assemblée générale annuelle sectorielle

Le 8 mai dernier, avait lieu 'assemblée générale annuelle de b’&/‘) )
notre secteur a laquelle ont participé 27 membres.

Le bilan livré par notre président, M. Richard Aubut, tout comme le message
de la présidente régionale, Mme. Nicole Patry-Lisée, le rapport financier de notre
trésorier ainsi que les comptes-rendus des responsables de nos 12 comités nous
permettent de constater ce qui suit :

- l'apport important de notre secteur a la réalisation du plan d'action du

triennat (2008-2011),

- notre contribution financiere favorisant le maintien de certains organismes

s'avérant essentiels pour la communauté magogoise,

- notre implication a titre individuel et collectif aux plans social,

sociopolitique et environnemental,

- tout le dynamisme, la créativité, la conscience sociale et la générosité de

nos membres qui se traduisent par les réalisations des différents comités.
Aussi, quelle soit réguliere ou ponctuelle, merci pour votre participation que nous
recevons comme une belle marque de gratitude pour tous les bénévoles et une
incitation a poursuivre.

Nous vous invitons a prendre connaissance du procés-verbal de cette assemblée; il est
disponible a titre de document de travail sur le site areqmagog.org.

Danielle Goulet, secrétaire

COMITE DE LA CONDITION DES HOMMES

Le Comité de la Condition des Hommes est fait pour les hommes en forme ou hon
sous les aspects : social, psychologique, physique.

Aimeriez-vous faire une activité a I'automne entre hommes?
Je vous invite a réserver le mardi 29 septembre 2009 pour un diner en pleine
nature au Mont Elan, prés d'East-Angus.

De plus, si vous avez une idée d'activité a Magog ou prés de Magog, veuillez me la
communiquer : 819-564-7474 ou gigu33@videotron.ca

Merci de votre collaboration. Gaétan Giguére
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LENTEMENT MAIS SUREMENT! .

Ou en sommes-nous au hiveau affaires, politique et scientifique, femmes d'ici?

Le Canada est parmi les pays développés, celui ou la proportion de femmes
entrepreneures est la plus importante selon The Global Entrepreneurship Monitor.
Mais, une professeure de ['Ecole de gestion Telfer de |'Université d'Ottawa note que
les entreprises gérées par des femmes sont plus petites et moins rentables que
celles détenues par des hommes... Il y a un début a tout!

Au Québec, en politique municipale, I'écart entre la représentativité
masculine et féminine est encore trés visible. Les Québécois et Québécoises ont élu
13,1% de mairesses et 26,6% de conseilleres municipales en 2005. C'est pourquoi,
une campagne de promotion est en cours pour susciter |'intérét des femmes envers
la politique municipale. « Osez faire le pas... » nous dit Nathalie Normandeau, vice-
premiére ministre.

Au niveau planétaire, une nouvelle que je ne peux passer sous silence au
moment ol j'écris ces lignes : Julie Payette, une astronaute d'ici joue un réle clef au
niveau de I'exploration spatiale. Nous avons toutes les raisons du monde d'étre tres
fiers d'elle! Tout un modéle de détermination et de courage...elle a réussi a réaliser
son réve de toujours!

Annette Racine Condition des femmes
(Informations tirées de la Gazette des femmes, mars-avril 2009)

INTERNET

Le secteur de Magog de 'AREQ compte présentement 355 membres. De ce
nombre, 130 sont en contact avec leur association via Internet.

Ce moyen de communication leur permet de recevoir de linformation
régulierement et de lire le « journal vert», c'est-a-dire le format électronique
d'AU PIED D'ORFORD.

Si vous ne profitez pas déja de ces avantages, vous n'avez qu'a nhous faire
savoir que vous étes intéressés a l'adresse areqmagog@hotmail.com et votre nom
sera aussitot ajouté a notre liste de contacts.

De plus, le secteur de Magog bénéficie d'un site exceptionnel: « UN
CARREFOUR AU PIED D'ORFORD ». Allez y faire un four : www.areqmagog.org .
Une fois sur le site, vous nous aiderez en répondant a quelques questions sur la page
d'accueil a la rubrique «Quel énoncé choisissez-vous ? »

André Descarreaux
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COMITE DIRECTEUR MAGOG

Présidence M. Richard Aubut 819-847-2409
ar‘eqmaﬂ;@ho‘rmail.com

1° vice-présidence Mme Louise Gaouette 819-843-0781
gaoue‘r’relouise@ho‘rmail.com

2° vice-présidence M. Jean Bouthillette 819-843-2664
siteareqmg@yahoo.ca

Secrétaire Mme Danielle Goulet 819-843-0896
lajgou@cc_;ocable.ca

Trésorier M. Gérard Messier 819-845-7376
ger'ardmessier'@hofmail.com

1°" Conseiller Mme Monique Leblanc-Gaouette 819-843-4285
pierre.gaouette@sympatico.ca

2°¢ Conseiller M. André Descarreaux 819-843-7479
adescarreaux@hotmail.com

OFFRE SPECIALE : Le Club de Tennis et Multi-Forme Magog
- vous offre un rabais sur tous leurs programmes. (Veuillez noter

N que les abonnements, les frais de terrains, etc. ne sont pas
Club .h-t\*

2

considérés comme des programmes.)Obtenez 10% de rabais
sur présentation de votre carte ARE.Q.
Pour information 819-868-0444. (www.clubsportifmagog.com)

Tennis et Multi-Forme
Magog

I EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEERm
L'équipe de mise en page de votfre journal :
André Descarreaux et Lyne Provengal.

IMPRIMERIE

I j 73, rue Lasalle
oy Magog, Québec

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII-
J1IX 114
CENTRE D’IMPRESSION

AREQNY  |BC%)

Tél.: (819) 868.0877
CS S.frais: 1-800-569-0877
imprimerie@imprimeriecrm.ca Fax: (8]9) 843-7365
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