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Mot du preésident

Bonjour & tous,

Me revoici sur le rail aprés un long trajet de 3
moi s sur | amentetijesuisdrés®auiedx d'a voir
retrouvé une certaine autonomie, enfin . Je tiens a dire & tous ceux qui sont
passés par les couloirs de la radiothérapie et de la chimio que je compatis
particuliérement avec vous et que je vous comprends.

Mes absences ont été remarquées, je remercie tous les membres et amis
qui ont osé pren dre des nouvelles par courriel, par courrier, par téléphone ou de
bouche a oreille. On dit que si 7 personnes pensent positivement pour toi la

gu®ri son est assur ®e, je noai pas assEe
qui pensaient & moi, qui méditaient, qui priaient et qui espéraient le mieux.
Je vous remercie pour |l es cartes doa

souhaits. Je remercie enfin les 6 membres du Comité directeur pour leur
soutien et leur présence morale. Cet entourage indispensable ainsi que ma
famill e mdont aid® grandement " sur mon:
Merci pour tout é

Comme mo n objectif premier cdest d
constate que les activités, Déjeuner des Retrouvailles, Visite aux Canneberges,
furent des s ucces. Merci pour votre participation. Dans ce journal, hous avons

ddautres dates ddactivit®s ~ vous sugg®

Dans | 8i mm®di at , j e veux surtout VO
Noé&l. Le colt (20%$) ne représente que les 2/3 des frais réels mais nous sommes
conscients que | 0investissement du CD s
pour se rencontrer, sdbamuser et bi en m:

votre présence.

Sur ce je vous laisse mes salutations et au plaisir de vous revoir en grand
nombre lors des activités prévues pour vous.

Richard Aubut



¢ No+/, codoest [ o0amour.
I

Diner de Noéldes membres de | 6AREQ et de

Mercredi, le 16 décembre a 11 :00h (accueil)
Au Centre Communautaire de Magog
95 rue Merry Nord, Magog

Accueil Punch de | 6amiti®
Diner : Repas chaud avec menudu Temps des Fétes.
Il'y aura des salades pour les végétariens.
Colt : 20$ pour les membres et leurs conjoints
25% pour |l es personnes amies de | 6AREQ

Nous aimerionsquechaque participant
du Temps des Fétes ou ajoute un accessoire rouge a sa tenue.

= Chants et jeux @gdayeront | dapr s
porte un <c¢ha

d Paniepsade tNodl i p e

Nous poursuivons la tradition
votre générosité pour

organisée par les étudiants de La Ruche. Nous comptons sur
apporter des denrées non périssables ou faire un don.

S De pl us, néboubliez pas ddapporter votre
Le succes de cette rencontre dépend de votre participation.
. Nous avons héate de vous rencontrer.

Veuillez confir mer votre présence par téléphone avant le 9 décembre et ce, méme si

vous vous °tes d® " inscrit © | 6occasion dou

Le coffret d"Art offre une session de 4 ateliers d"expression créative aux proches
aidants.Chaque atelier est d*une durée de 3 heures; groupe de 8 a 10 personnes;

$25 par session.
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/’ﬁ \ )Nooubllgz pas notre voyag
A@_t -/ belles journ®es sous |les c
L(‘\‘*?:;fwi\ priorit® est donn®e aux mer
jusqubdau 5 | anvi e-vouszséng Grder I
carvousr i squez de manquer | dautobusée
Aumoment d' ®crire ces |lignes, pl us de a
places sdenvolent tr s vite.
Joignez-vous © nous pour un voyage inoubl i s
de New York et Boston sauront vous | e
Au plaisir de voyager avec vous Louise et Marcel.
Pour toute information, ndh®si t843z078fh aws
encore par Internet a I'adresse: gaouettelouise@hotmail.com.
CABANE A SUCRE
0

Suite au beau succ s quod” eu not
dernier, nous avons décidé de recidiver cette année.  Nous \\‘9]'
retournerons a la cabane chez Co6té a Fitch Bay car nous trouvons
leur accueil chaleureux et le repas excellent. Cette activité aura ,\\_/L
lieu jeudi le 15 avril 2010. Réservez déja cette date dans votre /%/" Q
agenda et nous vous recontacterons pour tous les détails.

RETOUR SUR LA SORTIE INTERPRETATION DE

LA CANNEBERGE
Une trentaine de personnes se sont jointes a nous pour profiter
de cette journée des plus intéressantes. Cette culture de la
canneberge est particuliére.
1 néa pas fait tr s chaud, cependant
appr®ci ® | a ball ade dans |l es champs
terminée pour certaines avec le plaisir de se faire remonter a bord de la

I
e

charrette parun ascenseur humai n, form® de bras dodho
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Brunch des Retrouvailles

Le 27 aolt dernier, le Brunch des Retrouvailles Q-%f_)(
marquait le début de nos activités au calendrier 2009 - \w
2010. Cbhest avec un visibler)’(
retrouvaient pour échanger joyeusemen t et partager un ‘-V)
d®l i ci eux brunch au Centre don. . : or d.

Les membres du comité directeur ont prété leur voix a MonS|eur Jean -

Guy Beaulieu pour rendre hommage a Madame Ginette Gaudreau et la remercier
pour | es 9 ann®es qudell e decbbha®WEQ®es a

De plus, comme notre secteur sbest e
cette ann®e, nous avons profit® de | docc
ddoentre eux dont 5 nouveaux —retrait®s (¢
premiere activ ité. Aussi, notre vice -présidente, Madame Louise Gaouette nous
a présenté un apercu des activités a venir et invité les membres a y participer
en grand nombr e. Enfin, nous avons proc®
au Centre doi ntacamebérgeadont olam gaghante fut Madame
Héléne Lafrance.

Cette
Richard Aubut,
maladie. Comme il a été fait au cours de ce brunch
Gaouette, nous souhaitons,
rétablissement.

ga\/

gue

s 1

bell e rencontre fut cependant
notre cher président qui lutte courageusement contre la

par Madame Louise
au nom de to

a ¢

Danielle Goulet, secrétaire

~

Enviro-bulle!

ﬁSaviez—C”) I 60 NOAS

Qoit 6000 kilometres.

Un restaurant, soi -disant novateur, offre une carte
Obi AEAT A AT 1T OAT AT O P11 OO0 Ak «
$ATO 1T A AAO AA 1 & A hécouk ADO0OY
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marchés québécaois.
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Table de concertation

Depuis | e 30 septembre dernier, j e
Table de concertation des ainés. L ors de la derniére réunion (19 nov.), plusieurs
points reli®s ° | dam®lioration des cond

traités : les besoins, le soutien aux proches aidants, la prévention des mauvais
traitements, deux demandes de financement pou r la campagne de sensibilisation

| 6entraide et au civisme et | e forum
informés du programme, Municipalité amie des ainés.

Aprés cette réunion, nous avons regu le Bottin des ressources aux ainés
2010. Cette année, la Table de concertation innove en offrant un tout nouveau
concept sous f-oatendder. 8dixante ecaptes seront distribuées
|l ors du d " ner de No=zl (16 d®c. ). Je pro
Dominique Poulin, responsable de cette i nnovation.

De plus, quelgues membres de | 6AREQ
du refus de la misere, organisée par le comité de lutte a la pauvreté le 17
octobre dernier. Une plaque commémorative a été remise par monsieur Marc
Poulin. Elle sera insta llée devant le Centre communautaire de Magog.

Mi cheline Roberge, r eNdagog ala nt
Table de concertation des ainés de la
MRC de Memphrémagog

INFORMAT IQUE

La bibliotheque municipale Memphrémagog offre des cours d"initiation a I lnformathue L
colt est de 20% pour 3 heures. De plus, il y a le club informatiqu
rencontres ou |*on aborde différents aspects du sujet et c*
819-843-1330 ou a |*adresse suivante: guysi



mailto:guysimard@cgocable.ca

Responsables des comites sectoriels 2009-2010

Secteur F

Noms

Téléphone / Courriel

Condition des femmes
Adjointe

Annette Racine
Louise Pelletier

819-843-6556
819-847-2409

racan@globetrotter.net
pitlou01@cgocable.ca

Table de concertation condition
des femmes responsable

Micheline Roberge

819-876-5496

régionale
Comit® de | 8en) Pierre Désautels 819-843-1075 desaupierre@hotmail.com
Adjoint Jean Bouthillette 819-843-2664 jbouthi@hotmail.com
Fondation Laure Gaudreault Jean-Guy Beaulieu 819-843-0285  haldetherese@yahou.ca
Indexation Gérard Messier 819-845-7376 gerardmessier@hotmail.com
Comite dehlc;':lr::]r;gltlon des Gaétan Giguere 819-564-7474 gigu33@videotron.ca

Comité sociopolitique

Gérard Messier

Comité du site internet
Adjoint

Jean Bouthillette
Gérard Messier

Comité du journal

André Descarreaux

819-843-7479

adescarreaux@hotmail.com

Anniversaire 80 +

Denise Jeannotte

819-8430204

Chaine téléphonique + liste
officielle
Adjoint

Jean Bouthillette

Richard Aubut

819-847-2409

Comit® ddani maj

Louise Gaouette
Monique Leblanc
Gaouette

819-843-4285

Assurances

Francine Labelle
Ronald Tessier

819-843-7619
819-346-1670

iez vous que :

Dépannage informatique

ent

e toujours sur Internet une solution au probléme que vous rencontrez

"Liens utiles" du menu d*en haut conduit & une
ique" ol vous trouverez les principales

ace a Internet ainsi que divers trucs

références.

~

s joindre"), plus cette
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COMITE DIRECTEUR MAGOG

Présidence

M. Richard Aubut
areqgmagog@hotmail.com

819-847-2409

1° vice-présidence

Mme Louise Gaouette
gaouettelouise@ho tmail.com

819-843-0781

2° vice—présidence

M. Jean Bouthillette
sitearegmg@yahoo.ca

819-843-2664

gerardmessier@hotmail.com

Secrétaire Mme Danielle Goulet 819-843-0896
lajgou@cgocable.ca
Trésorier M. Gérard Messier 819-845-7376

1°" Conseiller

Mme Monique Leblanc-Gaouette
pierre.gaouette @sympatico.ca

819-843-4285

2% Conseiller

M. André Descarreaux
adescarreaux@ho tmail.com

819-843-7479

D)

2

)

RE
Club de\$‘*

Tennis et Multi-Forme
Magog

L6®qui pe de
votre journal :
Descarreaux

vous offre un rabais sur
noter que les abonnements, les frais de terrai
pas considérés comme des pr
rabais sur présentati
Pour inf i

OFFRE SPECIALE : Le Club de Tennis et Multi -Forme Magog
tous leurs programmes . (Veui

| |
mi s &=
| |

IMPRIMERIE

| BEPM

CENTRE D’IMPRESSION
NUMERIQUE

imprimerie@imprimeriecrm.ca

73, rue Lasalle
Magog, Québec
X114

Tél.: (819) 868-0877
S frais: 1-800-569-0877
Fax: (819) 8437365
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