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Région 05 : Estrie 

Secteur F : Magog 
 

Visitez votre site : 

areqmagog.org 
 

 

Pour nous joindre : 

areqmagog@hotmail.com 

 



   

Mot du président 
  

Bonjour à tous, 

 

 Nous nous retrouvons encore à l’aube d’un printemps avec des activités  

et des bilans de nos actions. Je veux vous remercier pour votre participation 

aux différentes activités que nous vous avons préparées et proposées en 2009.  

  

 Ce Journal contient des invitations à participer à des activités dans le 

secteur et au niveau régional. Veuillez noter que le déjeuner du dernier 

vendredi du mois est maintenu jusqu’à la fin de juin et repris à l’automne. 

 

Vendredi le 7 mai, nous aurons notre assemblée générale de          

secteur. Nous comptons sur votre présence. Vous êtes invités : 

 à rencontrer vos collègues 

 à saluer votre comité directeur 

 à recevoir le bilan des différents comités 

 à élire vos représentants à certains postes du comité 

directeur. 

Dans la majorité des postes disponibles, les personnes se 

représentent mais on vous attend pour voter même si vous n’êtes pas disponible 

à vous engager pour l’instant. 

  

 Nous vous invitons également à fréquenter votre site 

 Internet si vous avez accès à un ordinateur.  

 

 En terminant, même si vous avez des réserves ou d’autres obligations 

retenant votre engagement, nous du Comité Directeur souhaitons vous voir lors 

des activités que nous vous proposons. 

 

Votre président, Richard Aubut 
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CABANE À SUCRE 
  

 Nous vous invitons encore cette année à l'activité cabane 

à sucre qui remporte toujours autant de succès.  
 

 Nous profiterons de l'accueil toujours chaleureux et de 

l'excellent repas offert à la cabane chez Côté à Fitch  Bay. 

 Nous vous donnons donc rendez-vous jeudi le 

15 avril 2010 à 11:15h. 
 

 Vous devez vous inscrire  avant le 5 avril. Le prix est de 20$ incluant l'apéro.  

 Nous vous invitons à covoiturer à partir du stationnement du Loblaws. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Des nouvelles de la Fondation Laure-Gaudreault 

 
Merci de vos dons pour l'année 2009. Nous pourrons ainsi aider cette année la Banque 

alimentaire, Carrefour du partage, Bouchées doubles, ainsi qu'un nouvel organisme: la 

Maison de la famille. Vos dons comptent pour ces organismes, ils permettent dans 

certains cas d'aller chercher d'autres financements.  Cette année, la Fondation de la 

région 05 Estrie fête ses quinze ans. Vous êtes une quarantaine du secteur F de Magog 

à avoir contribué directement à la Fondation Laure-Gaudreault l'an dernier.  Cette 

année nous aimerions avoir quelques ami(e)s de plus pour soutenir encore nos 

organismes chouchou de la région.  Vous recevrez sous peu un courrier en ce sens.   

Merci de votre contribution. 

Jean-Guy Beaulieu, responsable de F.L.G. 

AREQ 

Assemblée générale du Secteur Magog 

Vendredi 7 mai 2010 

A la Pizzéria Orford sur la rue Principale 

 Des informations vous parviendront plus tard 

par la chaîne téléphonique ou par courriel. 
 

 



Marche mondiale des femmes 2010 
 

Tant que toutes les femmes ne seront pas libres, nous serons en marche! 
 

Initiative du mouvement des femmes du Québec et prenant racines dans la Marche 

du pain et des roses de 1995, la Marche mondiale des femmes (MMF) est devenue 

un mouvement incontournable. En 2005, c’est le relais de la Charte mondiale des 

femmes pour l’humanité et la Courtepointe de la solidarité qui se rendent dans plus 

de 50 points à travers le monde. Le message : nous voulons pour notre monde, Égalité, 

Liberté, Justice, Paix et Solidarité. En résumé, la MMF est un mouvement qui se met en 

action pour une plus grande justice sociale dans un monde exempt de guerre. Tout un défi! 
 

 Événements marquants de la Marche mondiale des femmes 2010  
 

 Au moment où vous lirez ces lignes, le lancement de la Marche mondiale des femmes 

aura déjà été marqué, le dimanche 7 mars 2010, par un rassemblement des groupes de 

femmes et sympathisants  pour marquer la Journée mondiale des femmes, au Vieux 

Clocher de Magog. 

 8 au 18 mars 2010 

 Des marches pouvant aller jusqu’à 10 jours dans plusieurs pays auront lieu. 
 

 Au Québec la marche se fera sur 5 jours.  

 12 au 16 octobre 2010 Ici dans notre région 
 

 Jour 1  Marche au niveau local  
 Jours 2 et 3  Marche au niveau régional 

 Jours 4 et 5  Marche à relais interrégionale 
 

 17 octobre 2010 Rassemblement national à Rimouski 

 Lorsque les lieux, les activités, …, seront déterminés aux niveaux locaux, 

régionaux et nationaux, nous vous tiendrons au courant. Soyez aux aguets!  

Les revendications s’inscrivent dans 5 champs d’action : 

 Autonomie des femmes (autonomie économique) 

 Violence envers les femmes 

 Paix et démilitarisation 

 Bien commun et accès aux ressources 

 Droit des femmes autochtones 
 

 Nous vous invitons fortement à participer à la parade. Vous, les femmes êtes au cœur 

de l’évolution de notre société. Ne l’oubliez jamais : 

 des avancées sociales ont été obtenues notamment grâce aux luttes des femmes 

 les gains obtenus par et pour les femmes profitent à l’ensemble de la société. 

 Nous serons heureuses de vous voir participer nombreuses et nombreux lors des 

activités prévues à la MMF. Comme citoyennes, nous devons affirmer haut et fort nos 

revendications, pour que la démocratie continue de régner ici et ailleurs…! 
 

Annette Racine et Louise Pelletier, Condition des femmes 



Nouveauté 
 

 Découvrez le nouveau site de l'AREQ (provincial): areq.csq.qc.net  
Ce site s'est refait une beauté! On y présente une quantité impressionnante 

d'information sur toutes sortes de sujets et de dossiers d'actualité. 

Le magazine Quoi de Neuf y est archivé.  
 

 À noter: vous pourrez calculer le montant de votre 

"contribution financière non volontaire" sous  l'onglet 
"CALCULEZ VOTRE PERTE DE POUVOIR D'ACHAT (INDEXATION)".  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enviro-bulle! Saviez-vous que… 
 Le quart de l’eau embouteillée au Canada (Dasini de Coca-

cola et Aquafina de Pepsi) provient du robinet. 
 L’eau en bouteille est soumise à des normes d’inspection 

moins sévères que celle de l’aqueduc de Montréal et des 
grandes agglomérations. 

 La ville de Victoriaville a offert gratuitement, à ses 
citoyens, 5000 contenants (munis d’un robinet) pour qu’ils 
puissent y réfrigérer la très bonne eau municipale. 

  

À se rappeler et noter 
*Adresse postale : Si vous avez une correction à apporter à votre adresse, vous 

devez nous le signifier et aviser Areq Québec (Luce Laverdière 1-800-663-2408)  

*Adresse courriel : Si vous ne recevez jamais nos messages ou si vous avez une 

nouvelle adresse courriel, veuillez le signifier à areqmagog@hotmail.com  

*Décès d’un membre, conjoint(e), enfant : Si vous apprenez un décès par les 

journaux ou autrement, il serait utile que vous contactiez un membre du Comité 

directeur par téléphone.  

*Rencontre régionale : Cette année encore un montant d’argent est accordé pour 

encourager la participation à une rencontre régionale. Le remboursement vous est 

habituellement attribué lors de l’événement. 
 



La sexualité au masculin 

 Les sondages que nous avons effectués auprès des hommes qui ont 

participé aux diverses activités du CCH, nous ont révélé que ces derniers 

avaient une préoccupation concernant la  sexualité versus diverses situations 

de la vie. En voici quelques-unes:  

a)  la perte d'un bon état de santé et la prise de médication versus les 

 effets des médicaments  sur les capacités sexuelles et la libido  

b)  la perte de la fonction érectile à court ou long terme après une 

 chirurgie de la prostate 

c)  le deuil de la personne aimée versus la sexualité et la solitude 

d)  l'andropause et ses effets sur la vie sexuelle. 
 

Pour répondre à ces préoccupations, nous avons organisé une 

rencontre d'information avec  le sexologue Denis Laliberté qui 

œuvre à Sherbrooke depuis plusieurs années. 
 

 

Notre sexualité se situe-t-elle dans l'espoir ou le désespoir? 
 

 Dans l'espoir, nous dit monsieur Laliberté.  Il y a des possibilités 

intéressantes auxquelles nous ne pensons pas  lorsque nous sommes 

confrontés  à une situation de changement. Mais si l'on accepte de s'adapter, 

il y a beaucoup d'espoir, selon lui. 
 

 Je vous invite donc à vous inscrire à la rencontre du 

 28 avril 2010, dans laquelle le sexologue Denis Laliberté 

nous fera un exposé sur la sexualité des hommes et 

répondra à nos questions. 
 

    Au plaisir de vous y rencontrer! 

Gaétan Giguère, Comité de la Condition des Hommes 



 

LE PLAN DE GESTION DES MATIÈRES RÉSIDUELLES,  

CINQ ANS PLUS TARD, QU’EN EST-IL VRAIMENT ? 

 

 En septembre 2000, le gouvernement du Québec a adopté la Politique 
québécoise de gestion des matières résiduelles 1998-2008 dont l’objectif 

global était de mettre en valeur 60 % des matières résiduelles domestiques. 

  Pour le Québec, les données les plus récentes datent de 2006.  À ce 

moment, le taux de valorisation du secteur municipal était de 32%.  Pour la 

même année, le taux de valorisation sur le territoire de la MRC était de 28 %.  

Deux ans plus tard, il atteignait près de 45%... la situation s’est grandement 

améliorée. 

Ces initiatives, les réalisations des municipalités et 

l’augmentation des services ont permis d’accroître la 

quantité de matières valorisées.  Elle est passée de 1 

380 tonnes en 2000 à 10 770 tonnes en 2008.   

  Autre fait encourageant, la quantité de matières 

destinées à l’enfouissement diminue annuellement depuis 2006 et ce, malgré 

l’augmentation de la population. Des efforts supplémentaires de la part de la 

population seront tout de même nécessaires… 

  La mise en valeur des matières organiques est également en hausse.  

L’implantation, dans quelques municipalités, d’une collecte à trois voies 

(enfouissement-recyclage-compostage) a favorisé la participation des 

citoyens. 

  Toutefois, nos performances de valorisation sont 

contrebalancées par le fait que nous produisons de plus 

en plus de matières résiduelles… 

 Donc, tout n’est pas fini : il reste encore des pas à faire 

et des étapes à franchir ! 

 
Extrait d’un texte de Mme. Mélanie Desautels dans le Bulletin du Comité de 

développement durable de la MRC Memphrémagog, vol. 2 no. 1, printemps 2008. 



OFFRE SPÉCIALE : Le Club de Tennis et Multi-Forme Magog 

vous offre un rabais sur tous leurs programmes. (Veuillez 

noter que les abonnements, les frais de terrains, etc. ne sont 

pas considérés comme des programmes.) Obtenez 10% de 

rabais sur présentation de votre carte A.R.E.Q.  

   Pour information 819-868-0444. (www.clubsportifmagog.com)

   

C O M I T É  D I R E C T E U R  M A G O G 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Présidence M. Richard Aubut 

areqmagog@hotmail.com 

819-847-2409 

1e vice-présidence Mme Louise Gaouette 

gaouettelouise@hotmail.com 

819-843-0781 

2e vice-présidence M. Jean Bouthillette 

siteareqmg@yahoo.ca 

819-843-2664 

Secrétaire Mme Danielle Goulet 

lajgou@cgocable.ca 

819-843-0896 

Trésorier M. Gérard Messier 

gerardmessier@hotmail.com 

819-845-7376 

1er Conseiller Mme Monique Leblanc-Gaouette 

pierre.gaouette@sympatico.ca 

819-843-4285 

2e Conseiller M. André Descarreaux 

adescarreaux@hotmail.com 

819-843-7479 

L’équipe de mise en page de 

votre journal : 
André Descarreaux 

 et Lyne Provençal. 
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