


MOT DU PRESIDENT

Bonjour tout le monde.
Quand vous recevrez ce journal, Ihiver sera presque terminé. Vive le printemps |
L'assemblée générale de secteur se tiendra cette année le 29 awril 2005.

Nous essayons un nouvel endroit qui devrait étre super intéressant. Autrefois,
lendroit se nommait La Brise, maintenant c'est la Brasserie du Lac
Memphrémagog. Pour s'y rendre d partir de la route 112, nous prenons le chemin
Cabana voisin du centre d'information touristique et nous filons jusqu'au bout, c'est
sur le bord de I'eau. Vous ne pouvez pas la manquer, il y a un panneau d'indication
sur la 112.

Nous vous attendons vers 9 :30 h pour l'accueil et un léger goliter. La réunion
générale suivra vers 10 :30 h.

A l'ordre du jour :

Rapport des comités

Election a la présidence et & la 2° vice-présidence
Confirmation des personnes qui iront au congrés de mai
Mot de la présidente régionale.

Nous vous remettrons un billet pour une consommation mais le repas sera & vos
frais. Il pardit que 'on mange trés bien pour moins de 10 $.

Comme c'est le dernier vendredi du mois, il n'y aura pas de déjeuner chez Johnny et
nous vous attendons tous a la Brasserie du Lac Memphrémagog ce vendredi 29
avril 2005.

Jean-Guy Beaulieu, président

E Vous trouverez votre exemplaire du journal L'ESTRIEN au centre de votre
. Jjournal Au pied d'Orford.
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Le théme du 8 mars 2005 est :

Femmes d'ici et d'ailleurs,

Changeons le monde!
Cest le 8 mars que débute le relais de la Charte autour du monde. (163 pays seront
visités.) Elle part du Brésil et s'arréte au Québec le 7 mai pour terminer le 17
octobre au Burkina Faso. Partout dans le monde il y aura des vigiles de 24 heures
de solidarité mondiale a cette occasion. (Le 17 octobre est la journée de la lutte
contre la pauvreté.)

Dans les pays des Amériques, nous travaillons sur plusieurs thémes dont la violence
sexiste, la féminisation de la pauvreté, la Iégalisation de I'avortement, les services
publics de santé, l'opposition a la guerre et a& la militarisation, la participation
citoyenne et le gouvernement populaire, la sécurité alimentaire, la défense des
ressources naturelles comme l'eau et le gaz, 'augmentation du salaire minimum et la
lutte contre la ZLEA.

Relais mondial :

Le 7 mai est un point marquant. Cest la journée d'action nationale. Nous nous
rassemblerons a Québec pour accueillir la Charte mondiale et présenter nos
revendications au gouvernement du Québec ayant comme thémes: EGALITE,
LIBERTE, SOLIDARITE, JUSTICE, PAIX.

Des autobus nous méneront a Québec.

13h00 : Rassemblement dans le vieux Québec, Place de Paris.

13h45 : Mot de bienvenue.

14h00 : Arrivée de la Charte par bateau (traversier) et cérémonie.

15h00 : Début de la Chaine humaine et marche d relais (La charte passe de main a
main.)

16h00 : Rassemblement devant I'Assemblée nationale.

19h00 : Fin de la journée.

Nous souhaitons pour le 7 mai rassembler & Québec, le plus grand nombre de
personnes possible.

Gemma Gauthier, responsable régionale du comité de la condition des femmes



Journée de ressourcement pour les bénévoles

L'organisme Les Rendez-vous Annuels organise des journées de ressourcement et
de formation pour les personnes qui oeuvrent dans les services communautaires et
bénévoles dédiés aux dinés du Québec.

Cette année, la sixiéme édition a pour theme « La communication orientée vers les
solutions, une clé pour de meilleures relations au quotidien ». Cette formation sera
animée par M. Fletcher Peacock, auteur du livre & succés Arrosez les fleurs, pas les
mauvais herbes!

Plus concrétement, cette journée de ressourcement propose des stratégies pour
gérer le stress, résoudre les conflits, faire face aux changements, vivre de
meilleures relations entre bénévoles et dinés, ainsi qu'entre bénévoles et salariés.
Les Rendez-vous Annuels se tiendront le 9 mars & Montréal, le 18 mars a Gatineau,
le 22 mars a Lévis, le ler avril & Granby, le 15 avril & Riviére-du-Loup, le 29 avril &
Sherbrooke, le 6 mai & Alma, le 9 mai a Val d'Or et le 27 mai a Sep‘r—fles.

Les frais d'inscription sont de 40 $ par personne et comprennent la documentation,
le diner et les pauses.

Pour information et inscription: 1-866-323-0310 ou centre@berthiaume-du-
tremblay.com

Les proches impliqués auprés d'ainés en perte d'autonomie.
Une session de 7 rencontres, les mercredis soir du 30 mars au 11 mai 2005 de 19h a
21h30, au Centre de Santé Memphrémagog, 50 St-Patrice Est, Magog, salle de
conférence, 6° étage, gratuit, inscription obligatoire auprés de Céline Lareau,
travailleuse sociale, au 843-2292 poste 2331

Forum des ainés 2005 mardi 10 mai 2005
9h30-10h30 Collation et visite des kiosques
10h30-10h45 Témoignage par Claude Leblanc de Info-crime
10h45-12h  Piece de thédtre «Réveille-toi Arthur» par la troupe Poivre et Sel
12h -12h45 Repas
12h45-13h  Conte de Maurice Rancourt
13h -14h  Visite des kiosques & vente des billets moitié-moitié
14h  -15h15 Danse avec Ghyslaine Martel
15h15-15h30 Tirages et fin des activités .
«Réveille-toi Arthur»> est une piéce de thédtre par Info-crime qui porte sur les
différents abus envers les ainés.



























